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Intézményi adatok 

Az intézmény (költségvetési szerv) neve az Alapító okirat alapján: Adácsi Óvoda és Mini Bölcsőde 

Önálló szakmai egység neve: Nyuszi Mini Bölcsőde   

Az intézmény címe: 3292 Adács, Akácfa utca 3. 

Az intézmény alapítója és fenntartója: Adács Község Önkormányzata 

Az intézmény irányítója és felügyeleti szerve: Adács Község Önkormányzata 

Nyitva tartás: hétfő - péntek 6. 30 óra - 16. 30 óra  

Ellátási terület: Adács község közigazgatási területe  

A Mini Bölcsőde férőhelyeinek száma: 7+1 fő  

Telefon: 37/350-010  

Honlap: www.adacsiovoda.hu 

E-mail: bolcsodeadacs@gmail.com, adacsovibolcsi@gmail.com 

. 

  

http://www.adacsiovoda.hu/
mailto:bolcsodeadacs@gmail.com
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Az Adácsi Óvoda és Mini bölcsőde bemutatása 

 

Adács - a közel 3000 fős lakosságával -, a környék nagyobb lélekszámú falvai közé 

sorolható. Földrajzi elhelyezkedése ideális – biztosított a zöld övezet, a nyugalom – ugyanakkor 

az autópálya közelsége, a közvetlen autóbusz közlekedés Gyöngyösre valamint, a vasút is 

megkönnyíti a szülők többségének a munkahely elérését. Az elmúlt években számos autó- és 

könnyűipari cég telepedett le a környéken, mely nagymértékben csökkentette a munkanélküliségi 

problémákat a településen. 

Az elmúlt években több intézményt bővítettek, fejlesztettek a településen (Művelődési 

Ház, Polgármesteri Hivatal, Orvosi Rendelő, Idősek Napközi Otthona…). Az óvoda átalakítására, 

felújítására a 2018/2019-es nevelési évben került sor. A bölcsődei csoportszoba kialakítása az 

egyik óvodai csoportszoba felszámolásával valósult meg. 

Az Adácsi Óvoda és Mini Bölcsőde a falu központjában lévő ligetes, fás parkban 

helyezkedik el. Nyuszi Mini Bölcsődénk az óvoda épületében kapott helyet. A községben 1956 

óta működik óvoda. 1976-ig kétcsoportos, majd 1976-tól a felújított új épületben négy csoportos 

óvoda várta a gyermekeket. A négy csoportos óvodát az elmúlt nevelési évben felújították, a négy 

csoportszoba helyett három maradt, de kialakításra került az intézményben egy mini bölcsőde 

intézményrész, ahol tej- és főzőkonyha hiányban két- három éves korú kisgyermekek nevelését 

tudja felvállalni az intézmény. 

Megújult az intézmény külső homlokzata is, színe harmonizál az épületet körülvevő 

környezettel. Energiatakarékosság szempontjából is jelentős a külső szigetelés és a tető 

szigetelése, az új nyílászárók beszerelése és a fűtési rendszer korszerűsítése – melyek a 

2018/2019-es nevelési év folyamán megvalósultak. 

Az épületben akadálymentesített feljáró és mozgássérült mosdó is kialakításra került, 

ezzel megkönnyítve a mozgásban akadályozott és mozgássérült látogatók közlekedését. Az 

intézmény közlekedő részeinek burkolata is részben megújult, csúszásmentes burkolatot kapott, 

a csoportszobák parkettáját felcsiszolták, újra lakkozták.  

2019-től ezen óvodai épületben kapott helyet a község első mini bölcsődei csoportja. 

Az Önkormányzat, mint fenntartó pályázati forrásból finanszírozta az átalakítást. Az elmúlt 

években egyre növekedett azon kisgyermekes szülök száma, akik igényelték 3 éves kor alatt is 

gyermekeik közösségbe való kerülését.  
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Az óvoda kis-középső csoportjába az elmúlt években a 2,5 éves korú helyi 

kisgyermekek is felvételt nyertek. Viszont a 3 év alatti gyermekek - életkori sajátosságuk alapján 

- más típusú nevelést, gondozást igényelnek, mint idősebb társaik. Ahhoz, hogy megfelelő egyéni 

nevelést - gondozást, ellátást kapjanak, Adács Község Önkormányzati Képviselőtestülete egy 

csoporttal működő Mini Bölcsőde formájában biztosítja az érintett gyermekek szakszerű 

napközbeni ellátását. Könnyíti a dolgozó szülők élethelyzetét, munkaerő piacra való 

visszakerülését.  

A családi házak, közösségi terek rendezettek, gondozottak. A település keresett a 

kisgyermekes családok körében, ezért az elmúlt években folyamatosan emelkedett az óvodai 

férőhelyek iránti igény. Ehhez hozzájárult még, a hároméves kortól történő kötelező óvodai 

nevelésben való részvétel bevezetése. Az óvodai és bölcsődei férőhelyigények növekedése az 

elkövetkező években sem fog csökkenni, hiszen a falusi CSOK végleges településlistáján Adács 

község neve is szerepel, ami előre láthatóan fellendíti a faluban az ingatlanpiacot, mely 

valószínűleg hatással lesz az igényelt óvodai-bölcsődei férőhelyek alakulására is.  

A településen élő családok többsége a társadalmi elvárásoknak, normáknak megfelelő 

életmódot folytat. Vannak vállalkozásból élők, mezőgazdasági tevékenységet folytatók, más 

településekre bejáró dolgozók. Sok családban mindkét szülő dolgozik, az utóbbi időben egyre 

több család jelzi, hogy a környéken alakuló gyárakban, üzemekben el tudtak a felnőttek 

helyezkedni. 

A társadalmi kultúrák, normák, értékek elsajátítása a családban az elsődleges 

szocializáció során történik, majd a másodlagos szocializáció szinterei az oktatási nevelési 

intézmények is belépnek a személyiségfejlődés folyamatába. 
A hátrányos helyzetű családoknál megjelenő leggyakrabban előforduló problémák: 

lakhatási, anyagi, megélhetési, alacsony iskolázottság és az abból adódó munkanélküliség, 

elszegényedés, családtagok egészségügyi, mentális problémája.  
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2025-ben Adács településén lévő 0 - 3  éves kisgyermekek száma 73 fő.  

 

Életkori megoszlás/fő Fokozottan gondozott gyermekek száma 

Környezeti 

problémák 

miatt 

Egészségügyi 

problémák 

miatt 

Környezeti és 

egészségügyi problémák 

miatt 

0-11 hónapos korú 23 fő 4 fő 2 fő - 

12- 35 hónapos 

korú 

50 fő 11 fő - 2 fő 

Összesen: 73 fő 15 fő 2 fő 2 fő 

 

 

Az intézmény minőségpolitikája 

A mini bölcsőde alapellátás keretében, a három éven aluli, családban nevelkedő 

gyermekek napközbeni ellátását, szakszerű gondozását-nevelését biztosítja. Elsődleges célunk a 

gyermekek harmonikus testi-szellemi fejlődésének elősegítése az életkori és egyéni sajátosságok 

figyelembevételével elfogadó, szeretetteljes légkörben.  

Munkánk középpontjában a gyermek áll, ezért munkánk során kiemelt figyelmet 

fordítunk az egyéni bánásmód és a fokozatosság elvének megvalósítására, továbbá az önállóság 

támogatására.  

Munkánkkal lehetővé kívánjuk tenni, hogy a településen élő kisgyermekes szülők 

helytállhassanak a munka világában, ezért a családi nevelés elsődleges tiszteletben tartása mellett, 

nyugalmat adó, harmonikus légkörben biztosítjuk gyermekeik ellátását. 

Intézményünkben a minőségi munka alapkövetelmény. Ennek garanciája 

munkatársaink alapképzettsége, továbbképzése, szakmai fejlesztése és az önképzés. A 

minőségfejlesztés részeként fontosnak tartjuk a szakmai fejlődést.  

A szolgáltatás iránti igényt folyamatosan vizsgáljuk, mérjük. Felelősséget érzünk a szülők 

tájékoztatásáért, azért, hogy partnereinkkel összhangban és azok megelégedettségére végezzük 

munkánkat. Fontos számunkra a gyermekellátás színvonalas működtetése, az új kutatások 

eredményeinek megismerése és a szakmai munkánkban való felhasználása, az egységes szakmai 
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szemlélet kialakítása és annak megőrzése. A nevelési év végén a bölcsődében elégedettségi 

kérdőív kitöltésével véleményezik a szülők a bölcsődei ellátást, melyet a dolgozókkal értékelünk, 

elemzünk. 

Minőségpolitikánk teszi lehetővé, hogy intézményünk hosszú távú céljai hatékonyan 

valósulhassanak meg. 

 

Pedagógiai hitvallásunk 

A mini bölcsőde támogatja a kisgyermekek harmonikus fejlődését, célunk a nyugodt, 

derűs, szeretetteljes, elfogadó légkör kibontakoztatása. Mindennek biztosítása érdekében 

elengedhetetlen a bölcsődei nevelés alapelveinek gyakorlati megvalósítása. 

A bölcsődei nevelés alapelvei 

1. A család rendszerszemléletű megközelítése 

 A család rendszerszemléletű megközelítése értelmében a bölcsődei nevelésben 

elsődleges szempont a család működésének megismerése, megértése. A rendszerszemlélet 

lényege, olyan komplex látásmód alkalmazása, amely nemcsak a kisgyermeket, hanem a családot 

is kiindulópontnak tekinti. Az interakciós mintákat a gyermek visszatükrözi, kaphatunk a család 

erősségeiről és gyengeségeiről. Az erősségek hangsúlyozása által a szakember hozzájárulhat a 

család életminőségének javításához. A családlátogatás alkalmával, az egyéni beszélgetésekkel 

próbálunk minél árnyaltabb képet kialakítani a családok életéről, szokásairól.  

 

2. A koragyermekkori intervenciós szemlélet befogadása  

A koragyermekkori intervenció magában foglal minden olyan tevékenységet, amely a 

kisgyermek sajátos szükségleteinek meghatározását és figyelembevételét szolgálja. A bölcsődei 

ellátást nyújtó intézmény, szolgáltató funkcióját tekintve alkalmas színtér a koragyermekkori 

intervenció szemléletének alkalmazására. Ennek értelmében a kisgyermeknevelő feladata az 

esetlegesen felmerülő fejlődésbeli lemaradások, megtorpanások felismerése és jelzése. Az egyik 

kisgyermeknevelőnek gyógypedagógiai asszisztensi képesítése is. Szakember irányításával 

célzottan tud a fejlesztésre szoruló kisgyermekekkel foglalkozni, illetve megfelelő 

szakemberhez irányítani.  
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3. A családi nevelés elsődleges tisztelete 

  A kisgyermek nevelése a család joga és kötelessége. A bölcsődei ellátást nyújtó 

intézmény, szolgáltató a családi nevelés értékeit, hagyományait és szokásait tiszteletben tartva és 

azokat erősítve vesz részt a gyermekek nevelésében. Mindezek értelmében fontos a szülők 

számára lehetővé tenni a tevékeny, különböző szinteken és módokon megvalósuló 

bekapcsolódást a bölcsődei ellátást nyújtó intézmény, szolgáltató életébe. Már a beszoktatást 

megelőzően lehetőséget biztosítunk a szülőknek, hogy betekintést kapjanak a bölcsődei életről. 

A szokásokról, szabályokról, az ott folyó tevékenységekről.  

 

4. A kisgyermeki személyiség tisztelete  

A kisgyermek egyedi, megismételhetetlen, mással nem helyettesíthető individuum, 

egyéni szükségletekkel rendelkező, fejlődő személyiség. Különleges védelem, bánásmód illeti 

meg. A bölcsődei nevelés a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatására, a személyes, a 

szociális és a kognitív kompetenciák fejlődésének segítésére irányul 10 az alapvető gyermeki 

jogok tiszteletben tartásával. Figyelmet kell fordítani az etnikai, kulturális, vallási, nyelvi, nemi, 

valamint fizikai és mentális képességbeli különbözőségek iránti tolerancia kialakítására. Az 

egyéni bánásmód alkalmazásával biztosítjuk a nevelési elv megvalósulását. A gyermekekről 

készített anamnézis, a családlátogatás, szülőkkel történő beszélgetések, az egyéni fejlesztési napló 

teszik lehetővé a nevelési elv megvalósulását.  

 

5. A kisgyermeknevelő személyiségének meghatározó szerepe  

A bölcsődei nevelésben a korosztály életkori sajátosságaiból adódóan meghatározó a 

kisgyermeknevelő szerepe, aki személyiségén keresztül hat a kisgyermekre és a családra. A 

feladatok színvonalas megvalósítására megfelelő szakmai kompetenciával és identitással, kellő 

önismerettel, magas szintű társas készséggel bíró szakember képes. Ebből adódóan a 

kisgyermeknevelő felelős a szakmai tudása szinten tartásáért, gyarapításáért, szakmai 

kompetenciái fejlesztéséért. Önképzés, továbbképzés, társ intézményekkel közös nevelési 

problémák megbeszélése, szakirodalomból folyamatos információ szerzés.  

 

6. A biztonság és a stabilitás megteremtése  

A kisgyermek egyéni igényeitől függő bölcsődei ellátást nyújtó intézménybe, 

szolgáltatóhoz történő beszoktatásra, adaptációs időszakra úgy tekintünk, mint a kisgyermek 
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elveszett biztonságának újrateremtésére. A kisgyermek személyi és tárgyi környezetének 

állandósága ("saját kisgyermeknevelő"-rendszer, felmenőrendszer, csoport- és helyállandóság) 

növeli az érzelmi biztonságot, alapul szolgál a tájékozódáshoz, a jó szokások kialakulásához. A 

napirend folytonosságából, az egyes mozzanatok egymásra épüléséből fakadó ismétlődések 

tájékozódási lehetőséget, stabilitást, kiszámíthatóságot eredményeznek a napi események 

sorában, növelik a gyermek biztonságérzetét. A biztonság nyújtása természetszerűleg magában 

foglalja a fizikai és a pszichikai erőszak minden formájától való védelmet is. Beszoktatás a saját 

kisgyermeknevelőjével történik. A helyes napirend kialakításával és annak megőrzésével 

teremtjük meg a gyermekek biztonság érzetét.  

 

7. A fokozatosság megvalósítása  

A fokozatosságnak a bölcsődei nevelés minden területét érintő bármely változás esetén 

érvényesülnie kell. A kisgyermek új helyzetekhez való fokozatos hozzászoktatása segíti 

alkalmazkodását, a változások elfogadását, az új dolgok, helyzetek megismerését, a szokások 

kialakulását. A gyerekek egyéni fejlettségi szintjét vesszük figyelembe. Türelemmel, empátiával 

közelítünk a gyerekekhez. Megfelelő időt biztosítunk számukra az új helyzetek elfogadására  

 

8. Az egyéni bánásmód érvényesítése  

A kisgyermek fejlődéséhez alapvető feltétel a kisgyermeknevelő elfogadó, empatikus, 

hiteles nevelői magatartása. A bölcsődei nevelésben figyelembe kell venni a kisgyermek spontán 

érésének, egyéni fejlődésének ütemét, a pillanatnyi fizikai és pszichés állapotát, kompetenciáját, 

nemzetiségi/etnikai, kulturális és vallási hovatartozását. A fejlődés ütemét mindig magához a 

gyermekhez viszonyítva kell megítélni. Minden új fejlődési állomásnak kiindulópontja maga a 

gyermek. Ezért fontos, hogy a bölcsődei ellátást nyújtó intézménybe, szolgáltatóhoz járó 

kisgyermekek mindegyike egyéni szükségleteihez igazodó mértékben részesüljön érzelmi 

biztonságot nyújtó gondoskodásban és támogatásban. Figyelembe vesszük a gyermekek 

szükségleteit, családi helyzetüket / gyermekét egyedül nevelő szülő /, érzelmi biztonságát. 

 

9. Gondozási helyzetek kiemelt jelentősége  

A gondozási helyzetek megvalósulása során a nevelésnek és a gondozásnak 

elválaszthatatlan egységet kell alkotnia. A gondozás minden helyzetében a nevelés folyik, a 

nevelés helyzetei, lehetőségei nem korlátozódhatnak a gondozási helyzetekre. A fiziológiás 
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szükségletek kielégítése megteremti a magasabb rendű szükségletek kielégítésének feltételeit. A 

professzionális gondozás, hozzájárul a személyes kapcsolatok pozitív alakulásához és a nevelési 

feladatok megvalósulásának egyik kiemelt színtere. A gyengédség, szeretet hatja át az egész 

bölcsődei életet.  

 

10. A gyermeki kompetenciakésztetés támogatása  

A korai életévekben alapozódnak meg a kognitív, érzelmi és társas kompetenciák, ezért 

támogatásuk kiemelt jelentőséggel bír a bölcsődei nevelésben. Biztosítani kell annak a 

lehetőségét, hogy a kisgyermek a játékon, a gondozási helyzeteken és egyéb tevékenységeken 

keresztül ismeretekhez, élményekhez, tapasztalatokhoz jusson, átélhesse a spontán tanulás 

örömét, megerősödjön benne a világ megismerésének vágya. Kíváncsiságának fenntartásával, 

pozitív visszajelzések biztosításával segíteni kell önálló kezdeményezéseit, megteremtve ezáltal 

az egész életen át tartó tanulás igényének, folyamatának biztos alapjait.  

 

A bölcsődei nevelés során a családot is kiindulópontnak tekintjük, feladatunknak 

tekintjük család erősségeit hangsúlyozva támogatni a gyermek nevelését, a családi nevelés 

elsődlegességének tiszteletben tartása mellett. 

A kisgyermek egyedi, különleges védelem és bánásmód illeti meg, munkánkat is 

kisgyermeki személyiség tiszteletben tartása mellett, fejlődését legjobb tudásunk szerint 

figyelemmel kísérjük, a felmerülő fejlődésbeli lemaradását jelezzük.  

Az adaptációs időszakban kiemelt feladatunk a kisgyermek biztonságának 

megteremtése, melyet személyi-tárgyi állandóság alapoz meg, kiegészülve a napirenddel, 

valamint a fokozatossággal. A biztonság megteremtése, mint alapelv a bölcsődei nevelés során, a 

fizikai és pszichikai erőszak minden formájától való védelmet is magában is foglalja. 

A csecsemőkor az alapvető bizalom, a kisgyermekkor az autonómia-érzés 

kialakulásának időszaka. Az első évek meghatározóak a gyermek életében, személyisége 

fejlődésében. A korai kötődés és a szocializáció időszakában alakulnak ki a szokások, a 

viselkedésminták alapjai. A csecsemő és a kisgyermek magával hozott képességeinek 

kibontakoztatását a szabadban végzett mozgás, -és játéktevékenység, a bizalomteljes, meghitt 

személyes kapcsolat, az aktivitásra építő, interakcióban gazdag gondozás segíti elő. A gyermek 

fő tevékenysége a játék, amit felfedezésként, kíváncsiságként, és a felnőttekhez való 

hasonlításként él át. 
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Munkánk során megfelelő mennyiségű, minőségű, pedagógiailag értékes eszközzel, 

játékkal, tevékenységi formákkal teremtjük meg a gyermekek egyéni ütemben történő testi-

szellemi fejlődésének feltételeit. Biztosítjuk annak lehetőségét, hogy a gyermek a gondozási 

helyzetekben, a játék-és egyéb tevékenységek során élményekhez jusson, a spontán tanulás 

örömét átélhesse. A gyermek kíváncsiságának fenntartásával, pozitív visszajelzésekkel segítjük a 

gyermek önálló kezdeményezéseit, támogatva önállóságát, alapot biztosítva az egész életen át 

tartó tanulás igényének. 

A kisgyermeknevelő legfőbb munkaeszköze a személyisége. Fontos, hogy tudatában 

legyen, viselkedése példa a gyermekek és a szülők számára. Munkája során feladata, hogy 

partneri kapcsolatot tudjon kialakítani a családokkal. Ugyanakkor felelős szakmai tudásának 

szinten tartásáért, fejlesztéséért, annak érdekében, hogy színvonalasan lássa el a bölcsődei 

nevelés-gondozás feladatait. 

A Nyuszi Mini Bölcsőde szakmailag önálló, külön szakmai vezetővel rendelkezik.  

Bölcsődénk tehát, a családi nevelés elsődlegességének tiszteletben tartása mellett, azt 

kiegészítve, napi kapcsolattartással gondozza-neveli a kisgyermekeket. Törekvésünk, hogy 

minden kisgyermek és felnőtt otthonosan érezze magát intézményünkben. Fontosnak tartjuk, 

hogy a gyermekek nyugodt, biztonságot nyújtó nevelői légkörben, a játékon keresztül, 

gazdagodjanak értelmileg, érzelmileg és szociálisan. A játék, mint legfontosabb tevékenység 

határozza meg arculatunkat, melyben figyelembe vesszük az életkori és az egyéni sajátosságokat. 

A csoportszoba esztétikus, harmonikus, jól tükrözi a bölcsődei dolgozók egyéniségét, 

kreativitását, az évszakokhoz, ünnepkörökhöz igazodik. 

 

Személyi feltételek  

Kisgyermeknevelő 

A mini bölcsődei ellátás területén, - kisgyermeknevelői munkakörben, foglalkoztatási 

alkalmazási feltétetek s végrehajtási rendelet szabályai alapján végzi a munkáját. Munkájukat 

szabályozza:  

 helyi szakmai program,  

 a Bölcsődei Gondozás - Nevelés Országos Alapprogramja, 

 a Bölcsőde Gondozás - Nevelés Szakmai Szabályzata, valamint  
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 a munkaköri leírás.  

 

A mini bölcsőde kisgyermeknevelője és egyben a szakmai vezetője tanácsadást, 

véleményt, kérhet, kaphat a Heves megyei Módszertani Tanácsadótól. Munkája, szakmai 

területen önálló. 

 

Tevékenysége: 

 Az egészséges csecsemő és kisgyermek testi és pszichés fejlődésének elősegítésére, 

követésére és értékelésére alkalmas pedagógiai, pszichológiai, egészségügyi és 

gondozástechnikai ismeretei birtokában segíti a gyermekek egészséges, harmonikus 

fejlődését, az önállóság alakulását. 

 Az érvényben lévő módszertani elvek, a helyi szakmai program figyelembevételével 

beszoktatja, gondozza, neveli a gyermekeket. 

 A bölcsődei épületrész és az udvar eszközeinek állapotát figyelemmel kíséri, hogy azok 

biztonságosak legyenek. 

 Gondoskodik a gyermekek rendszeres levegőztetéséről, az időjárásnak megfelelő 

felöltöztetéséről. 

 A szülőkkel állandó kapcsolatot tart, rendszeresen beszámol a gyermekkel kapcsolatos napi 

eseményekről. A szülőkkel együttműködve családlátogatási és beszoktatási tervet készít és 

megvalósítja azt. 

 Szülői értekezletet szervez, illetve tart. 

 Csoportjában vezeti az előírt nyilvántartásokat. 

 A kisgyermeknevelő heti 1 órában vezetői feladatokat is ellát 

Létszám: 1 fő 

Végzettség: Szakképzett csecsemő-és kisgyermeknevelő. 
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Bölcsődei dajka 

Tevékenysége: 

 A higiénés követelményeknek megfelelően takarítja az intézmény helyiségeit. Előkészíti a 

gyermekek étkeztetését. A bútorok, az étkezési, és a játékeszközök el és lemosását 

rendszeresen elvégzi. Szükség szerint mossa és vasalja a csoportok textíliáit. 

 A kisgyermeknevelő felügyeli a bölcsődei dajkát. 

 A kisgyermeknevelő távollétében, a bölcsődei dajka helyettesít, látja el a gondozási-

nevelési feladatokat és a kisgyermeknevelői tevékenységet. Ennek érdekében a mini 

bölcsődében a bölcsödéi dajka többnapos képzésben részesül, s folyamatos tanácsadást kap 

a bölcsődei szakemberektől. 

  A mini bölcsődében a kisgyermeknevelő és a bölcsődei dajka munkarendje igazodik a 

gyermekek napirendjéhez. A fenntartó úgy szervezi a napi munkát az intézményben, hogy 

a kisgyermeknevelő és a bölcsődei dajka a gyermekek ellátásáról megfelelően gondoskodni 

tudjon. 

Létszám: 1 fő 

 

A mini bölcsődében a kisgyermeknevelőnek és a bölcsődei dajkának a munkaköri, 

szakmai, illetve személyi higiénés alkalmasság orvosi vizsgálatáról és véleményezéséről szóló 

33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 2. számú melléklete szerinti, érvényes Egészségügyi 

Nyilatkozattal (a továbbiakban: Egészségügyi Nyilatkozat) kell rendelkeznie. 

 

Szakszerű helyettesítés: 

A fenntartó a helyettesítést az adott munkakörhöz meghatározott képesítési 

előírásoknak megfelelő személlyel biztosítja, abban az esetben, ha a bölcsődei dolgozó betegség 

vagy egyéb váratlan esemény miatt hiányzik. Intézményünkben két óvodai dajka is rendelkezik 

bölcsődei dajka képesítéssel, így a helyettesítés megoldott. 

A mini bölcsödében minden év április 21-én, vagy ha az heti pihenőnapra vagy 

munkaszüneti napra esik, az azt követő legközelebbi munkanapon tartott Bölcsődék Napja 

minden évben nevelés-gondozás nélküli munkanap. 

 



 

12 

 

Tárgyi feltételek 

A mini bölcsőde kialakítása a Bölcsődei fejlesztési program keretein belül valósult meg, 

mely lehetővé tette új önkormányzati bölcsődék és mini bölcsődék létesítését. Óvodánkban a 

bölcsőde részt az épület átstrukturálásával, egy óvodai csoportszoba felszámolásával lehetett 

megvalósítani. Így az elkülönített bölcsőde részt pedig egy közlekedő folyosó köti össze az 

óvodával.  

Tárgyi feltételeinket a szakmai követelményeknek megfelelően, megalapozottan 

alakítottuk ki. A berendezések a gyermekek életkori sajátosságaihoz és méreteihez igazodnak: a 

bútorok sarkai lekerekítettek, a székekről minden gyermek lába leér, az ágyak alacsonyak. A 

gyermekek által használt helyiségek könnyen megközelíthetőek, beláthatóak. 

A bölcsőde és az óvoda közös bejárattal rendelkezik, a folyosón áthaladva, a 

gyermeköltözőn keresztül tudnak a bölcsődés gyermekek a csoportszobába bejutni. A mosdó 

közvetlenül a csoportszoba mellett helyezkedik el, így a kisgyermeknevelő folyamatosan 

figyelemmel tudja kísérni a gyermekeket mind a csoportban, mind a mosdóban.  

A szabadban mozgást, játékot és életet lehetővé tevő, biztonságos udvar kialakítására 

került sor annak érdekében, hogy gyermekeink nevelése a legoptimálisabb tárgyi környezetben 

valósulhasson meg. 

 

Csoportszoba 

A csoportszobánk barátságos, tágas, lehetőséget biztosít a színes, változatos 

játéktevékenységre. A bútorzat balesetmentesen van kialakítva, a gyermekek méreteihez és 

életkori sajátosságaihoz igazodik. A bútorok megfelelő elhelyezésével alakítottuk ki az 

elkülönített, nyugodt játszóhelyeket. Elegendő hely van a nagymozgásos tevékenységekhez és a 

csendes játékokhoz. A napközbeni pihenés lehetőségét ülőpárnákkal, játszópárnákkal, 

pihenősarokkal biztosítjuk. A pihenősarokban plüssök, babák találhatók. A csoportszoba 

rendelkezik mesesarokkal, ahol különböző színes illusztrációkkal ellátott könyvek találhatóak és 

egy alkotósarokkal is, ahol a gyermekek rajzolhatnak, ismerkedhetnek az anyagokkal. 

Tologatható, építő és konstruáló játékoknak fenntartott polc is található a csoportszobában, 

továbbá szerepjátékok kellékei, mint a babakonyha, a felnőttek által használt eszközök 

kicsinyített másai. A gyermekek a csoportszobában étkeznek, így itt találhatóak a méretüknek 

megfelelő asztalaik, székekkel. A csoportszoba közepe szabadon hagyott terület. A nyugodt 

alváshoz saját ágyat, jellel ellátott ágyneműt, állandó ágyazási helyet biztosítunk 



 

13 

 

gyermekeinknek. A kisgyermeknevelő ülőhelye úgy van elhelyezve, hogy mindig beláthassa 

gyermekcsoportot.  

A csoportállandóság biztosított a gyermekek számára, ez a gyermeknek 

biztonságérzetet nyújt, minden reggel ugyanabba a csoportszobába érkezik, ismerős helyre, ahol 

jól eligazodik. 

A csoportszoba falai világosak, mindig az évszaknak és az ünnepeknek megfelelően 

vannak feldíszítve, továbbá természetes fénnyel egész nap jól megvilágított, alváskor árnyékoló 

függönnyel védett. 

 

Fürdőszoba 

 

A csoportszoba és a fürdőszoba betekintő alakkal ellátott ajtóval elválasztott, így a 

kisgyermeknevelő tisztázáskor a többi gyermeket is látja. A fürdőszoba berendezése a gyermekek 

méretéhez és fejlettségéhez igazodik. A wc-k, a mosdókagylók, a tükrök szintén a gyermekek 

méretéhez igazodva vannak felhelyezve, a törölközőt, a fogmosó poharat könnyedén elérik. A 

pelenkázás során maguk ki tudják venni a pelenkát, a popsikrémet, ezzel is támogatva 

önállósodási törekvéseit. A víz megfelelő hőmérsékletét keverő szelep biztosítja. A mini 

bölcsődében a kisgyermek számára, meghatározó elem a fürdőszoba helysége. Itt a 

kisgyermeknevelővel együtt tartózkodnak, intenzíven bontakozik a személyes kontaktus, s a 

bizalom a gondozási helyzeteken.  

A fürdőszoba felszereltsége: 

 2 db gyermekmosdókagyló, hideg-meleg vízzel ellátva 

 1 db felnőtt mosdókagyló, szintén hideg-meleg vízzel, 

 2 db gyermek wc, 

 2 db bili, 

 1 pelenkázó, mellette fertőtlenítőszerrel, 

 1 db zuhanyzó, 

 1 db egészalakos tükör, 
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 2 db kistükör a mosdókagylók felett, 

 8db polc, ahol a jelekkel ellátott fogmosópoharak, fésűk, törölközők vannak elhelyezve 

 

Gyermeköltöző 

Minden gyermek számára öltözőszekrényt biztosítunk. A hozott ruháikat, 

felszereléseiket jellel ellátva tároljuk. A szülők számára biztosítjuk a várakozáshoz a feltételeket. 

A faliújságon helyezzük el a neveléssel, gondozással kapcsolatos aktuális tájékoztató anyagokat, 

egyéb szükséges információkat. A szülők számára a pelenkázó asztal biztosított a 

gyermeköltözőben is.  

 

Textíliák 

A gyermekek a saját ruházatukban tartózkodnak a mini bölcsödében. Ami általában 

egyszerű öltözék, könnyen cserélhető, kezelhető. Ez a gyermek számára kényelmesebb, nagyobb 

önállóságot biztosít. A szülőnek lehetősége van a gyermeke számára váltóruhát tárolni a 

gyermeköltöző szekrényeiben elhelyezett ruhazsákokban. 

Az alapvető textíliákról (pl: törölköző, ágynemű, asztalterítő stb) és azok tisztításáról, 

pótlásáról az Adácsi Óvoda és Mini Bölcsőde gondoskodik. A gyermekek személyes használati 

tárgyait jellel látjuk el. 

 

Udvar 

A mini bölcsőde udvara elkülönül az óvodai udvartól. Az udvar tágas, füvesített. Az 

árnyas és a napos részek biztosítottak, a játékok az életkornak megfelelőek. Változatos 

mozgáslehetőségeket biztosítunk minden évszakban a mobil játék eszközökkel. 
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A mini bölcsőde kapcsolatrendszere 

Az eredményes, minőségi munkát, a fejlődést, a jó gyakorlatok elterjedését biztosítja a 

bölcsődei ellátást nyújtó intézményekkel, szolgáltatókkal, a jelzőrendszeri tagokkal valamint, a 

kisgyermekes családokkal történő partneri együttműködés. 

A családokkal történő együttműködés a bölcsődei nevelés-gondozás alappillére, hiszen 

a bölcsődében a családban nevelkedő három éven aluli kisgyermekek napközbeni ellátása zajlik, 

a családi nevelés tiszteletben tartásával, annak rendszerszemléletű megközelítésével. 

Mini bölcsődénk többcélú óvoda-bölcsődeként működik. A mini bölcsőde és az óvoda 

között olyan kölcsönös együttműködésre épülő, tartalmas kapcsolat kialakítása szükséges, amely 

lehetővé teszi egymás szakmai elveinek, céljainak megismerését, megértését. Fontos a szakmai 

kompetencia elismerésén alapuló partneri viszony előtérbe helyezése. Különös jelentőséggel bír 

ez a mi bölcsődénk esetében, hiszen a gyermekek a velünk egy épületben működő óvodába 

kerülnek. Mindezek a kisgyermek érzelmi biztonságának folyamatos fenntartását szolgálják, 

intézményváltásnál segítenek az új környezetbe történő beilleszkedésben. 

A kompetenciahatárok kölcsönös tiszteletben tartásával kooperatív kapcsolatokat 

alakítunk ki mindazokkal a társintézményekkel, jelzőrendszeri tagokkal és szakemberekkel, 

akikkel a családok kapcsolatba kerülnek/kerülhetnek (Pl.: védőnői szolgálat, házi gyermekorvosi 

szolgálat, gyermekjóléti központ, családsegítő, óvoda, Pedagógiai szakszolgálat, fejlesztő 

szakemberek, Szakértői Bizottságok, gyermekvédelmi szakellátások, gyámhivatalok, stb.) a 

gyermek egészséges fejlődése, fejlesztése érdekében.  
 
 

Együttműködés a családokkal 

Mini bölcsődénkben kiemelten fontosnak tartjuk a családokkal való együttműködést, a 

partneri kapcsolat kialakítását. A bölcsődei nevelés során törekszünk a család működésének 

megismerése, annak megértése. A családok erősségeire építve támogatjuk a szülői kompetencia 

fejlesztését.  

A családokkal történő kooperáció a családlátogatással alapozódik meg és végigkíséri a 

bölcsődés éveket. Az adaptációt megelőzően történik a családlátogatás, melynek célja a családdal 

történő kapcsolatfelvétel és a kisgyermek megismerése otthoni környezetében. Ezt követően a 

szülővel történő fokozatos beszoktatás is a kölcsönös együttműködésen alapul, mely segíti a 

kisgyermek alkalmazkodását. A bölcsődei élet során a napi kapcsolattartás célja a rövid, 

kölcsönös informálás a gyermek hangulatáról, érzelmi állapotáról. Mindezek mellett a szülők 

számára lehetőség nyílik egyéni beszélgetésre, melyet kezdeményezhet a szülő és a 
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kisgyermeknevelő is. Ennek célja a gyermek fejlődéséről történő részletes beszámolás. Évenként 

legalább három alkalommal szülőcsoportos beszélgetésre kerül sor, amely tematikus. A szülői 

értekezlet célja a tájékoztatás, a gyermekeket érintő döntések elősegítése. Az indirekt 

kapcsolattartási formák is jelen vannak bölcsődénkben, mint: a hirdetőtáblák, szórólapok, 

közösségi oldal, családi füzet. 

 

Együttműködés az óvodával 

Intézményünk óvoda-bölcsődeként működik, a személyes kapcsolattartás az 

óvodapedagógusokkal napi szintű. A bölcsődei ellátás megszűnésével a gyermekek többsége a 

helyi óvodába nyer felvételt. Az óvodával szoros együttműködés alakult ki, mely segíti a 

bölcsőde-óvoda átmenetet. Az óvodai felvételt nyert gyermekek óvodai látogatást tesznek a 

kisgyermeknevelővel. A kisgyermeknevelő és az óvónők információkkal segítik egymást az 

gyermek intézményváltásának megkönnyítése érdekében. Ősszel a kisgyermeknevelő 

meglátogatja az óvodában a volt bölcsődés gyermekeit. Az együttműködést és az átmenetet 

megkönnyítik a spontán találkozások és megfigyelések is. 

 

Együttműködés a jelzőrendszer tagjaival 

A gyermekek védelme, és egészséges testi-szellemi fejlődésének támogatása minden 

bölcsődei dolgozó kötelessége. A gyermekek veszélyeztetettségének megelőzése, megszüntetése 

érdekében jelzőrendszeri tagként jelzési kötelezettségünk van. Felismerve a testi, lelki fizikai 

bántalmazás, elhanyagolás jeleit, és a veszélyezettséget jelentjük a Család és Gyermekjóléti 

kollégának. Védelembe vett gyermek esetében együttműködünk a családgondozóval, védőnővel. 

Az intézményvezető, a gyermekvédelmi felelős, a kisgyermeknevelő részt vesznek az 

esetkonferenciákon, a jelzőrendszeri megbeszéléseken. Továbbá, a koragyermekkori intervenciós 

szemlélet befogadása alappillére a bölcsődei nevelés-gondozásnak. A kisgyermeknevelő feladata 

a gyermek fejődésének figyelemmel kísérése, lemaradás, megtorpanás esetén annak jelzése.  
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A bölcsődei nevelés 

 

A bölcsőde a gyermekjóléti alapellátás részeként a gyermekek napközbeni ellátását 

végzi. A bölcsőde feladata a családban nevelkedő - 20 hetestől - 3 éves korú gyermekek 

napközbeni ellátása, szakszerű gondozása-nevelése, harmonikus testi-szellemi fejlődésének 

elősegítése az életkor és az egyéni sajátosságok figyelembevételével. A Sajátos Nevelési Igényű 

gyermekek ellátása a 15/2013. (II.26.) EMMI rendelet szerint történik.  

Nyuszi Mini Bölcsődénk a Bölcsődei nevelés-gondozás országos alapprogramja 

(2017.), a Bölcsődei nevelés-gondozás szakmai szabályzata, 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet, a 

gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. törvény alapján 

készítette el helyi szakmai programját. A bölcsődei nevelés középpontjában a kisgyermek és a 

kisgyermekes családok állnak. 

Az intézmény a bölcsődei ellátás keretében a gyermek életkorának és egészségi 

állapotának megfelelően biztosítja: 

 a törvényes képviselő közreműködésével történő fokozatos beilleszkedés lehetőségét, 

 megfelelő textíliát és bútorzatot, 

 játéktevékenység feltételeit, 

 szabadban tartózkodás feltételeit, 

 étkezést. 

 

A bölcsődei nevelésünk célja: 

  hogy a kisgyermekek elsajátítsák azokat a készségeket, képességeket, amelyek segítik őket 

abban, hogy hatékonyan és kiegyensúlyozottan viselkedjenek saját kulturális 

környezetükben, sikeresen alkalmazkodjanak annak változásaihoz, 

 mindezt olyan szemlélettel és módszerekkel, amelyek segítik a családi nevelés 

elsődlegességének tiszteletét, 

 minden kisgyermekre és családjára kiterjedő prevenciós tevékenység, a koragyermekkori 

intervenció szemléletének széleskörű értelmezésével összhangban, 

 a gyermek egészséges, harmonikus személyiségfejlődésének elősegítése testi, szellemi, 

érzelmi és szociális fejlődésük támogatásán keresztül.  

 hátrányos gyermekek esetében a hátrányok és következményeik enyhítésére törekvés, 
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 családbarát intézményként hozzájárul a családok életminőségének javításához, a szülők 

munkavállalási esélyeinek növeléséhez. 

 

A bölcsődei nevelés feladatai 

 

A családok támogatása, annak erősségeire építve a szülői kompetencia fejlesztése 

A szülőkkel történő kapcsolattartás során arra törekszünk, hogy megismerjük a család 

erősségeit, azokat hangsúlyozva a család életminőségének javításához szakemberként 

hozzájáruljunk. 

Valljuk, hogy a kisgyermekek harmonikus fejlődéséhez elengedhetetlen feltétel a 

családi és bölcsődei nevelés összhangja, a szülők és a kisgyermeknevelők közötti egyenrangú, 

konstruktív, kölcsönös bizalmon alapuló partneri kapcsolat. Mivel a szülő ismeri legjobban 

gyermekét, így közvetíteni tudja szokásait, igényeit, szükségleteit, nagymértékben segítve ezzel 

a kisgyermeknevelőt a gyermek ismeretén alapuló differenciált, egyéni bánásmód kialakításában. 

A kisgyermeknevelő, mint szakember, szaktudására, tapasztalataira építve, a szülők igényeihez 

igazodva közvetíti a kora gyermekkori fejlődéssel, neveléssel kapcsolatos ismereteket, 

módszereket a családok segítése érdekében. 

Fontos feladatunk a kisgyermekek fejlődésének nyomon követése, dokumentálása, 

támogatása. A harmonikus testi és lelki fejlődéséhez egészséges és biztonságos környezet 

kialakítására törekszünk. 

A gondozási helyzetekben az elsődleges szükségletek egyéni igények szerinti 

kielégítését valósítjuk meg. Napirendünk rugalmas, a kisgyermek életkorához, egyéni fejlettségi 

szintjéhez és az évszakhoz igazodva biztosítja az életkornak megfelelő változatos és egészséges 

életmódot, a játék, a mozgás, a szabad levegőn való aktív tevékenység és pihenés feltételeit. Az 

egészséges étkezés és a kulturált étkezési szokások kialakítására törekszünk. 

A prevenciós feladatok megvalósításához, szükség esetén speciális szakembereket is 

bevonunk: gyermekorvos, védőnő, családsegítő, gyógypedagógus, pszichológus, mentálhigiénés 

szakember, gyermekfogszakorvos stb. 
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Az érzelmi és társas kompetenciák fejlesztése 

A biztonságot nyújtó nevelői magatartás magában foglalja a szakember érzelmi 

elérhetőségét és hitelességét, az érzelmek kifejezésére való ösztönzést, a pozitív és bíztató 

üzenetek rendszeres közvetítését, a világos elvárások és határok megfogalmazását. A kisgyermek 

bölcsődébe kerülése több lehetőséget teremt a társas kapcsolatok megtapasztalására. Az együttlét 

helyzetei az én érvényesítés, a tolerancia, az empátia gyakorlásának színterei, amelyek 

hozzájárulnak az érzelmi és társas kompetenciák fejlesztéséhez. 

Törekedni kell az együttélés szabályainak elfogadtatására, a mások iránti nyitottság 

megőrzésére. A kisgyermeknevelő feladata a kisgyermekek beszédkészségének fejlesztése 

érdekében az ingerekben gazdag, tiszta nyelvi környezet biztosítása, a kommunikációs kedv 

felkeltése és fenntartása a mini bölcsődei nevelés-gondozás minden helyzetében, mondókák, 

énekek, versek, mesék, népi hagyományok közvetítésével. 

Különös figyelmet kell fordítani a hátrányos helyzetű gyermekek társas és érzelmi 

kompetenciáinak fejlesztésére szükség esetén más segítő szakemberek bevonásával is. 

 

 

A megismerési folyamatok fejlődésének segítése 

A kisgyermek érdeklődésének erősítése, a játékos felfedezés és a cselekvéses tanulás 

lehetőségeinek megteremtése a kisgyermeknevelő aktív részvételével és a megfelelő környezet 

kialakításával történik. A mini bölcsődei nevelés-gondozás helyzeteiben a szakember ismeretet 

nyújt, segíti a tájékozódást, a tapasztalatok és élmények feldolgozását. 

A kisgyermek igényeihez igazodó közös tevékenység során szerepet kap az élmények, 

viselkedési és helyzetmegoldási minták nyújtása, az önálló próbálkozás és a kreativitás 

támogatása. 

Az önálló választás és a döntési képesség kialakulását segíti a bátorító, ösztönző nevelői 

magatartás. 

 

A bölcsődei nevelés főbb helyzetei 

Alapvető szempontunk, hogy a bölcsődei nevelés során a kisgyermekek a játékokon, a 

gondozási helyzeteken, és egyéb tevékenységeken keresztül élményekhez és ismeretekhez 

jusson. Munkánk során a spontán tanulás örömének átélését támogató környezet és légkör 
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kialakítására törekszünk. A gyermek önálló kezdeményezéseit pozitív visszajelzések 

biztosításával segítjük. 

 

Tanulás 

A bölcsődei nevelés területén a tanulás fogalmát a lehető legtágabban értelmezzük. 

Tanulás, minden olyan tapasztalat-, illetve információszerzési folyamat, amely tartós változást 

idéz elő a viselkedésben, illetve a gondolkodásban, valamint elősegíti, hogy a gyermek 

megismerje önmagát és környezetét. A tanulás a gyermek korából és fejlettségéből adódó 

tevékenységekbe ágyazottan történik. A gyermek környezetének, a szeretett személyeknek, 

kiemelten a családnak (felnőtteknek és kortársaknak egyaránt) ebben a folyamatban meghatározó 

szerepe van. A tanulás folyamatjellegéből következik, hogy az előzetes tapasztalatoknak és 

tudásnak döntő befolyása van arra, hogy mi az, amit képes a gyermek megtanulni. Bölcsődés 

korban a tanulás legfontosabb irányítója a személyes kíváncsiság, az érdeklődés. 

A kisgyermekkori tanulás színterei a természetes élethelyzetek: a gondozás és a játék, 

a felnőttel és a társakkal való együttes tevékenység és a kommunikáció. A tanulás formái az 

utánzás, a spontán játékos tapasztalatszerzés, a kisgyermeknevelő-gyermek interakcióból 

származó ismeretszerzés és szokáskialakítás. A kisgyermeknevelőnek a sajátos nevelési igényű 

gyermekek esetében szem előtt kell tartania, hogy náluk más jellegű és hosszabb időt vesz 

igénybe a tanulási folyamat.  

A fizikai és az érzelmi biztonság megteremtése az alap ahhoz, hogy a kisgyermek 

érdeklődéssel forduljon környezete felé, kedve legyen az őt körülvevő világgal ismerkedni, 

tevékenykedni abban. 

A játékkészlet összeállításánál a következő pedagógiai szempontokat vesszük 

figyelembe: 

 minden tevékenységformához legyenek megfelelő játékok (manipuláció, konstruálás, 

utánzó- és szerepjáték, mozgásfejlesztő stb.), 

 a játék színe, nagysága, formája keltse fel és tartsa ébren a gyermek érdeklődését, 

 a játékot többféle tevékenységre lehessen felhasználni, 

 legyenek más nemzetek szokásait tükröző játékok is, 

 fontos a nemek közötti egyenlőség elvének betartása (a kislányoknak is legyen autó, a 

kisfiúknak is baba). 
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A jól szervezett, folyamatos és rugalmas napirend kiszámíthatóvá teszi a 

mindennapokat, elég időt biztosít a próbálkozásokra, a tapasztalatszerzésre. 

A kisgyermeknevelő az élményszerzés lehetőségének biztosításával, az egyes 

élethelyzeteknek a gyermek számára átláthatóvá, befogadhatóvá, kezelhetővé tételével, a 

tapasztalatok feldolgozásának segítésével, az egyes viselkedésformákkal való próbálkozások 

bátorításával, közös tevékenységekkel, konkrét ötlet- vagy segítségadással stb. segíti a tanulást. 

Kiemelten fontos a kompetenciaélmény átélésének segítése. 

A gyermekekről vezetett dokumentációnak részét képezi a fejlődési napló vezetése. Az 

ezekben található bejegyzések jellemzik, de semmiféleképpen nem minősítik a gyermekeket. A 

kisgyermeknevelőnek segítséget jelentenek ahhoz, hogy a gyermek egyéniségéhez, pillanatnyi 

fejlettségéhez, a helyzethez igazítottan, az élményekre támaszkodva, a megerősítés, a továbblépés 

irányába mutatóan tudja alkalmazni. 

 

Gondozási műveletek 

A bölcsődei gondozás bensőséges interakciós helyzet a kisgyermeknevelő és gyermek 

között, amelynek elsődleges célja a gyermek fizikai, testi szükségleteinek maradéktalan 

kielégítése. 

A személyes és a szociális kompetenciák kialakulásának egyik feltétele, hogy a 

gyermek csecsemőkortól kezdve aktívan vehessen részt a gondozási helyzetekben, lehetősége 

legyen úgy próbálkozni, hogy közben érzi a kisgyermeknevelő figyelmét, biztatását, támogató 

segítségét. Sikeres próbálkozásait a felnőtt megerősítéssel, dicsérettel jutalmazza, ami növeli az 

együttműködési kedvet. A gondozási helyzetekben sem érvényesülhet teljesítményelvárás. 

Lényeges, hogy elegendő idő álljon rendelkezésre, mivel az egyes mozzanatok megtanulása 

gyakorlást igényel. A gondozás minősége jelentős mértékben befolyásolja a szokások 

kialakulását és az önállósodás folyamatát, az én tudat és a pozitív énkép kialakulását.  

 

Pelenkázás, bili, WC-használat 

A pelenkát naponta többször cseréljük: reggelente szükség szerint, ebéd előtt és alvás 

után minden pelenkás gyermeket tisztába teszünk. A székletes pelenkát azonnal kicseréljük. A 

gyermek igényei és fejlettsége szerint a pelenkacserét a pólyázón fektetve vagy állva végezzük. 

Csak az enyhén nedves gyermeknél használunk törlőkendőt az alsó test törlésére. A vizeletes és 

székletes gyermekeknél a folyóvizes lemosást alkalmazzuk. A folyóvizes lemosás tisztább, és 
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kellemesebb komfortérzést ad. A lemosás alatt lehetőséget biztosítunk a vízzel való ismerkedésre, 

és az együttműködésre. A szobatisztaság kialakulása kezdetén a gyermekek számára felajánljuk 

a bilit, későbbiekben vagy rögtön a gyermekvécé lehetőségét biztosítjuk. A WC-papír használatát 

a fiúknak is ajánljuk. A szobatisztaság kialakulását nem sürgetjük, tiszteletben tartjuk az egyéni 

érési tempót.  

 

Testápolás 

Testünk tisztasága nem csak elégedettséget és jó érzést ad, hanem a betegségek 

megelőzésében is szerepe van. Az alapvető tisztasági szokások kialakítása bölcsődei nevelésünk 

alapvető feladata. Játék, egyéb tevékenység folyamán a gyerekek keze gyakran piszkos lesz, ezért 

gyakran kezet mosunk. Fontos feladatunk a helyes kézmosás tanítása, ezt példaadással segítjük. 

A tükör előtti fésülködés a mozdulatok gyakorlása mellett, a testséma kialakulása, a saját test 

jellemzőinek megismerése szempontjából is fontos. Ezért egész alakos tükröket használunk. A 

gyermekek egyéni fejlettségének megfelelően a reggeli gondozás idején kerül sor a 

szájöblögetésre, a fogmosásra. A gyerekek saját, jellel ellátott eszközöket használnak. A 

kisgyermeknevelő megmutatja a helyes mozdulatokat is. Tanítjuk a helyes orrfújást, a papír 

zsebkendő használatát. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermek ruházata, lábbelije tiszta, ízléses, 

kényelmes legyen, ebben a szülők együttműködésére számítunk. A testápolással kapcsolatos 

szokáskialakítást következetesen végezzük azzal a céllal, hogy a gyermekekben kialakuljon az 

igény, és szokássá váljon a kéz- és arcmosás, az alapos törlés, a fogmosás, a fésülködés, és az 

igényes, rendezett öltözék. 

 

Étkezés 

A mini bölcsödében az étkeztetést a közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás--

egészségügyi előírásokról szóló miniszteri rendeletben foglaltaknak megfelelően kell biztosítani. 

Az egészséges életmódra nevelés része az egészséges táplálkozás. Fontos feladatunk a 

gyermekek táplálása, az önálló étkezés tanítása, a helyes étkezési szokások kialakítása. 

Eredményünk, ha örömmel, jó étvággyal fogyasztják az ételt. 

A gyermekek koruk és fejlettségük szerint, ölben vagy asztalnál ülve, gondozási 

sorrendben étkeznek. Mindig figyelembe vesszük az egyéni tempót is. Az étkezések azonos 

időben, kulturált körülmények között, derűs légkörben zajlanak. Az ételt a kisgyermeknevelő 

megkóstolja, mielőtt odaadja, meggyőződik arról, hogy megfelel a gyermek igényeinek. A 
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gyermekek játékból érkeznek az asztalhoz, saját helyükre ülnek. A kisgyermeknevelő személyre 

szólóan terít és tálal. Az együttműködési szándék szerint bevonja a gyermekeket a folyamatba. 

Az étkezők mellett ülve biztosítja a nyugodt, zavartalan étkezést. A helyes étkezési szokások 

(alapos rágás, főzelék, gyümölcs, zöldség fogyasztás) kialakítására nagy hangsúlyt fektetünk. Az 

új ízeket fokozatosan vezetjük be, ösztönözzük, de nem kényszerítjük a gyermekeket az étel 

elfogyasztására. A szülőkkel információkat cserélünk a gyermek étkezési szokásairól. Az 

étkezésről a kisgyermeknevelő feljegyzést készít a gyermekek egyéni dokumentációiba. 

 

Pihenősarok, napközbeni alvás biztosítása 

A bölcsődés korú gyermekek alvásigényük kielégítésének egy részét intézményünkben 

biztosítjuk. A gyermekek akkor játszanak, vesznek részt aktívan a gondozásban, ha egyéni 

igényük szerint megfelelő időt, lehetőséget biztosítunk pihenésre, alvásra. Az alváshoz optimális 

feltételek szükségesek: átszellőztetett szoba, állandó alvó hely, csend, nyugalom, kényelmes 

ruházat, póttárgy. Fekvő gyermeknek a fulladásveszélye miatt nem adunk cumisüvegben 

folyadékot. Ébredés után csendes játékra van lehetőség, ügyelünk arra, hogy a korán ébredők a 

még alvókat ne zavarják. 

A gyermek alvásigénye életkorától és temperamentumától függ. Attól például, hogy 

milyen hamar alszik el, milyen gyakran ébred fel és mennyire könnyen alszik vissza. E tekintetben 

eltérések lehetnek, de az mindenesetre biztos, hogy a kialvatlanság, ugyanúgy, mint a 

felnőtteknél, megnehezíti az élet feladataival való megbirkózást. A pihenősarok, lehetőséget ad a 

gyermeknek a napközbeni pihenésre, rajta található díszpárnákkal, plédekkel, de a kiváló 

játéklehetőséget is adhat. 

 

Játék 

Bölcsődei nevelésünk során a játék a gyermekkor legfontosabb tevékenysége, ami segít 

a világ megismerésében és befogadásában, elősegíti a gyermekek testi, értelmi, érzelmi és 

szociális fejlődését. A kisgyermeknevelő feladata a játék feltételeinek (megfelelő hangulat, hely, 

idő, eszközök) biztosítása. Nevelői magatartásával támogatja az elmélyült, nyugodt 

játéktevékenységet, a kreativitást. A kisgyermeknevelő a gyermek igényeitől és a helyzettől 

függően kezdeményez, esetenként mintát nyújt, szerepet vállal a játékban, annak tartalmát 

ötleteivel, javaslataival színesíti. A játék ad elsősorban lehetőséget a társas kapcsolatok 

alakulására. A kisgyermeknevelővel, a többi gyermekkel való együttlét örömforrás a kisgyermek 

számára, a társak viselkedése mintát nyújt, segítve a szociális képességek fejlődését. 
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Az általános alapelveken túl, a gyermekek játékával kapcsolatban még a következők 

érvényesülnek: 

•A játékfejlődés és más funkciók fejlődése között szoros kapcsolat van. 

•A megfelelő napirend a lehető legtöbb és leghosszabb játékidőt biztosítja a szobában 

is és az udvaron is. 

•A jól kiválasztott játékszerek felölelik, illetve reprezentálják a gyermekek szűkebb és 

tágabb környezetét, lehetővé teszi azok eseményeinek eljátszását. 

•Az a gyermek játszik nyugodtan, aki biztonságban érzi magát. 

Az elmélyült, nyugodt játék feltételei: a nyugodt légkör, a szoba megfelelő berendezése, 

a játékok megfelelő elhelyezése, a gyermekek életkorának megfelelő fajtájú és mennyiségű 

játékok, az öntevékenység és a szabad választás lehetősége, a gyermekek fejlődésének és 

kreativitásának támogatása, a felnőtt odafigyelése, elismerése, esetenként ötletadása, az 

együttjátszás, a közös tevékenység során nyújtott viselkedési és helyzetmegoldási minták. 

A játék spontán és önkéntes. Belsőleg motivált viselkedés, amelyet nem irányít mások 

elvárásainak való megfelelés igénye. A gyermek maga dönti el, hogy játszik-e vagy sem és hogy 

mit. Nem feladat, hiányzik belőle a megfelelésért, teljesítésért való szorongás. 

A gyermek megismerésének is és fejlesztésének is eszköze a játék. A játék fejleszti a 

gondolkodást, az ismeretek rendszerezését és segíti a szimbólumalkotás kialakulását. A gyermek 

kísérletezik a tárgyakkal és helyzetekkel, problémákat old meg, újabb és újabb ötleti vannak, 

képzelete gazdagodik. Fogalmai alakulnak, gazdagodnak a kísérletezgetések során. Egy-egy 

helyzet vagy probléma megvizsgálása, az azonosítás, összehasonlítás, elemzés, az ismeretek 

integrálása, az ok-okozat és rész-egész viszonyok, a téri és idői egymásutániság és viszonyok 

mind olyan elemek, amelyek a játék részei és fontos alkotói a gondolkodási folyamatnak is. 

 

Mozgás 

A csecsemő- és kisgyermekkor az alapvető mozgásformák kialakulásának és 

fejlődésének időszaka. A kisgyermekek mozgásigénye rendkívül nagy, számukra örömforrás a 

mozgás. Ezért a szobában és az udvaron is biztosítani kell a minél nagyobb mozgásteret és a 

mozgásfejlesztő játékokat. A bölcsődei játékeszközökkel szemben elvárás, hogy felkeltsék az 

érdeklődést, fenntartsák a mozgásaktivitást és használatuk biztonságos legyen.  
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Biztosítani kell a környezet balesetmentességét és a veszélyforrások kiküszöbölését. 

Csecsemőknek olyan játszóhelyet kell biztosítani, amely védett, de elegendő hely áll 

rendelkezésre, például: hempergő, elkerített szobasarok. 

A bölcsőde udvarésze biztonságos kerítéssel lett elkerítve, így védelmezi a nyugodt 

mozgást. A nagymozgásos játékokra a szabadban, az udvaron több lehetőség nyílik, mint a 

szobában. Rossz idő esetén a teremben, illetve a zárt udvaron is biztosítva vannak a mobil 

eszközök. Minél változatosabb mozgásra van lehetősége a kisgyermekeknek, annál nagyobb 

örömüket lelik a játékban. Különös gondot fordítunk a gyermekek biztonságérzetére és a 

gyermekek eltérő fejlődési ütemére. 

A mozgásfejlesztő eszközök használata során a kisgyermekek szabadon próbálhatják, 

végezhetik az egyes mozgásformákat, fejlődik mozgáskoordinációjuk, harmonikussá válik a 

mozgásuk. Az önállósági törekvések támogatása során a gondozási műveletekben való aktív 

részvétel lehetőséget ad a praktikus mozgások gyakorlására, finomítására. 

 

Mondóka, ének 

A mini bölcsődében sokrétű zenei élmény átélésére, tapasztalatszerzésre ad lehetőséget 

a környezet hangjainak megfigyelése, az ölbeli játékok, a kisgyermeknevelő ének-és 

beszédhangja, spontán dúdolgatása, ritmusos szövegmondása, a dallam és ritmushangszerek 

hallgatása, megszólaltatása, a közös éneklés és alkalmanként az igényes népzene hallgatása. A 

bölcsődében a kisgyermek életkori sajátosságaihoz, egyéni fejlettségéhez, érzelmi, hangulati 

állapotához igazodó, felelősséggel kiválasztott és alkalmazott játékos mondókák, gyermekdalok, 

népdalok és értékes zeneművek felkeltik a kisgyermek érdeklődését, formálják esztétikai 

érzékenységét, zenei ízlését, segítik a hagyományok megismerését és továbbélését.  

Zenei nevelőmunkánkat Kodály Zoltán: "Kis emberek dalai", Forrai Katalin: "Jár a 

baba, jár", „Ének a bölcsődében" című gyűjteményére, Gállné Gróh Ilona: „Ringató"-jára, népi 

mondókákra, és a népdalok dallamvilágára alapozzuk. Az énekelgetés, dúdolás, a höcögtetés, az 

érintgetés a gyermek érzelmeinek pozitív irányultságát eredményezi. A személyes kapcsolatban, 

játékhelyzetekben átélt mondókázás, éneklés, zenehallgatás pozitív érzelmeket kelt, 

örömélményt, érzelmi biztonságot ad a kisgyermeknek. Az ismétlődések, a játékos mozdulatok 

megerősítik a zenei élményt, a zenei emlékezetet. Érzelmi alapon segítik az anyanyelv, a zenei 
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anyanyelv elsajátítását, a személyiség fejlődését, hozzájárulnak a kisgyermek lelki egészségéhez, 

valamint a csoportban a derűs, barátságos légkör megteremtéséhez. Az éneklés, a zenélés a 

gyermek mindennapi tevékenységének részévé válik a felnőtt minta spontán utánzásával. A mini 

bölcsődében végzett zenei nevelés eredményes megvalósítása lehetőséget nyújt a kisgyermek 

további zenei fejlődésére, és a mozgás és beszédfejlődésére. 

 

Vers, mese 

 

A bölcsődei életben jelentős szerepet kap a mese. A képeskönyvek a csoportszoba 

polcain a gyermekek számára elérhető magasságba kerüljenek, hogy maguk választhassák ki, 

vehessék le a hangulatuknak, fejlettségi szintjüknek megfelelő példányt. A mindennapos együttlét 

során a gyermekek maguk is megkívánhatják a kisgyermeknevelőtől a mesélést. A vers, mese 

nagy hatással van a kisgyermek érzelmi és értelmi fejlődésére (ezen belül a beszéd, a 

gondolkodás, az emlékezet és a képzelet fejlődésére), valamint a szociális fejlődésre. A versnek 

elsősorban a ritmusa, a mesének pedig a tartalma hat az érzelmeken keresztül a személyiségre. A 

verselés, mesélés, képeskönyv-nézegetés bensőséges kommunikációs helyzet, így egyszerre 

feltétele és eredménye a kisgyermek alapvető érzelmi biztonságának. A gyermek olyan 

tapasztalatokra, ismeretekre tesz szert, amelyeknek megszerzésére más helyzetekben nincs 

lehetősége. A közös mesélés élménye segíti az aktív szókincs kialakulását és a világról való 

ismeretek megszerzését. 

A választásnál figyelünk arra, hogy a képek jól definiált, egyszerű, élénk színű rajzok 

legyenek, lehetőleg olyan dolgok legyenek benne, amik könnyen felismerhetőek, 

megnevezhetőek, és a valóságban is megnézheti a gyermek.  

 

A magyar gyermekköltészet, a népi hagyományok, gazdag és jó alkalmat, erős alapot 

kínálnak a mindennapos mondókázásra, verselésre. A mese kiválasztásánál figyelembe vesszük 

a kisgyermekek életkori sajátosságait, így rövid tartalmú, kevés szereplős meséket részesítjük 

előnyben, vagy hétköznapi eseményekről beszélünk, amiben a gyermek részt vesz/vett. 

Szereplőként emlékeztetjük a napi történésről, így segítjük az élmények újbóli megélését. A 

bölcsődében a népi és az irodalmi műveknek egyaránt helye van. 
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A helyzetek alakítását, alakulását a gyermekek pillanatnyi érzelmi állapota és ebből 

fakadó igényei befolyásolják elsősorban. A mesélővel való személyes kapcsolatban a gyermek 

nagy érzelmi biztonságban érzi magát. 

 

Alkotó tevékenységek 

Az öröm forrása maga a tevékenység - az érzelmek feldolgozása és kifejezése, az 

önkifejezés -, nem annak eredménye. A kisgyermeknevelő feladata a tárgyi feltételek és elegendő 

idő biztosítása, az egyes technikák, eszközhasználat megmutatása, a kisgyermek pillanatnyi 

igényének megfelelő technikai segítségnyújtással az alkotókedv ébrentartása. 

Nem attól lesz a gyermek kreatív, hogy mi felnőttek megmutatjuk, hogy mit is kellene 

neki leutánozni, hanem attól, ha hagyjuk őket szabadon alkotni. Azzal, hogy nem irányítjuk a 

tevékenységet, nagyon sokat segítünk nekik kreativitásuk, gondolkodásuk, emlékezetük, 

problémamegoldó képességük, szem-kéz koordináció fejlesztésében. Neki magának kell 

felfedezni, hogyan hagy nyomot a papíron, hogyan kell megfogni az ollót vagy használni a 

ragasztót. 

A kisgyermek alkotásának elismerésével és megbecsülésével a kisgyermeknevelő 

segíti az alkotó tevékenységek iránti érdeklődés fenntartását és az alkotásból fakadó öröm 

személyiségfejlődésre gyakorolt pozitív hatásainak érvényesülését. A leggyakoribb alkotó 

tevékenységi formák a mini bölcsödében: nyomhagyó eszközök használata, firkálás, gyurmázás, 

ragasztás, gyűrés, tépés, ujj festés vagy vastag ecsettel festés. A firkákat, rajzokat, alkotásokat 

megbecsüljük, megőrizzük. A csoportszobákat, öltözőket a gyermeki alkotásokkal és 

kisgyermeknevelő által készített évszaknak megfelelő, ízléses dekorációkkal, képekkel, fotókkal, 

díszítjük, mellyel a kisgyermekek vizuális nevelését szolgáljuk. A változatos tevékenységek 

felkínálásával megismertetjük a különböző az anyagokkal és azok tulajdonságaival is. 

 

Hagyományőrző és egyéb tevékenységek  

Ezek a tevékenységek valamilyen élethelyzet, vagy ünnep közös előkészítéséhez és 

megoldásához, a környezet és a hagyományok aktív megismeréséhez, az egymásról és a 

környezetről való gondoskodáshoz kapcsolódnak (pl. babafürdetés, viráglocsolás, őszi falevelek 

gereblyézése, születésnapok megünneplése, karácsonyi süteményszaggatás, gyümölcssaláta 

készítése stb.). Az öröm forrásai az „én csinálom" élményének, az együttességnek, a közös 
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munkálkodásnak és a tevékenység fontosságának, hasznosságának átélése. A kisgyermekek 

bármikor bekapcsolódhatnak, és bármikor kiléphetnek, az önkéntesség nagyon fontos, a 

tevékenykedés nem lehet feladat. Ezek a helyzetek lehetőséget nyújtanak az együttműködésre, a 

feladatok megosztására, ok-okozati összefüggések felfedezésére, megértésére.  

 

A bölcsődében tervezett események 

 „Nyuszi Bölcsőde – Ismerkedési nap" (Időtartalma 1 óra): a bölcsődei felvételt nyert 

gyermekek számára még a beszoktatás előtt szervezünk egy rövid tájékoztatást, ahol 

megismerkedhetünk a szülőkkel, láthatjuk a gyermekeket, válaszolhatunk a felmerülő kérdésekre, 

a gyermekek barátkozhatnak a bölcsőde épületével és udvarával, a kisgyermeknevelővel, a 

bölcsődei dajkával és egymással. 

December 6.: Játék tevékenység alatt, a Mikulás a csoportszobában meglátogatja a 

gyermekeket. A gyermek eldönti, hogy bekapcsolódik-e a Mikulás fogadásába. 

Luca napi családi kézműves délután: A szülőkkel együtt vehetnek részt a gyermekek 

az óvoda és a bölcsőde által szervezett közös kézműves programon. 

Mini karácsony: A gyermekek ébredése után, a szülőkkel ünnepélyes, zenés uzsonna, 

majd közös játékbontás a fa alatt. 

Farsang: a csoporton belül zenével, dekorációval és jelmezekkel. A kisgyermeknek 

lehetősége van beöltözésre. Hangulatos délelőtt biztosítás a mini bölcsőde lakóinak. 

Anyák napja: közös ünneplés az édesanyákkal, nagymamákkal a délutáni pihenést 

követően – közös uzsonnával. 

Családi nap: Hétvégi közös játékos délelőtt a családokkal és az óvodás gyermekek 

családjaival.   

Mini bölcsődei ballagás: ünnepélyes teadélután a családokkal, éneklés, mondókázás, 

fotó- és rajzkiállítás az egész évi „termés"-ből. 

Továbbá a csoporton belül alkalomhoz illó tevékenységeket ajánlunk fel egyéb jeles 

napokról pl.: Húsvét, Föld napja, Gyermeknap stb. 
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A bölcsődei nevelés megvalósításának sajátos feltételei 

Mini bölcsődénk sajátossága, hogy a kisgyermeknevelő a bölcsődei nevelés 

szakembere, aki személyiségével, nevelői attitűdjével mintát jelent a családok és a gyermekek 

számára egyaránt. 

A csoport, mini bölcsőde lévén közvetlenül egy kisgyermeknevelőhöz tartozik, ő kíséri 

figyelemmel a kisgyermek fejlődését, tartja számon az egyes fejlődési állomásokat, vezeti az 

ehhez kapcsolódó szakmai dokumentációt és felelősséggel tartozik a rábízott gyermekekért. 

A kisgyermeknevelő segítője a bölcsődei dajka, akivel együttműködve végzik 

feladataikat a csoportban, számon tartják a gyermekek egyéni igényeit, szokásait, átsegítik őket a 

bölcsődei élet során adódó nehézségeken. 

 

Gyermekcsoportok szervezése 

A gyermekcsoport létszáma jogszabály által meghatározott. Az előírtnál magasabb 

csoportlétszám nem fogadható el, mivel a minőségi bölcsődei nevelést az életkornak és a sajátos 

igényeknek megfelelő felnőtt-kisgyermek arány garantálja. A mini bölcsődében, egy bölcsődei 

csoportban legfeljebb hét gyermek nevelhető, gondozható, kivéve, ha a bölcsődei csoportban 

valamennyi gyermek betöltötte a második életévét, ebben az esetben nyolc gyermek nevelhető, 

gondozható. Ha a bölcsődei nevelési év közben a gyermek mini bölcsődébe történő felvételére 

veszélyeztetettsége miatt kerül sor, a mini bölcsődére az e rendeletben meghatározott 

csoportlétszám legfeljebb a bölcsődei nevelési év végéig 1 fővel túlléphető, abban az esetben, ha 

nem haladtuk meg a maximális létszámot. 

 

Napirend 

Bölcsődénkben a jól szervezett, folyamatos, ugyanakkor rugalmas napirend a 

kisgyermekek igényeinek, szükségleteinek kielégítését, a nyugodt kiszámítható, folyamatos 

gondozás feltételeit, annak megvalósítását biztosítja, megteremtve a biztonságérzetet, a 

kiszámíthatóságot, az aktivitás és az önállósodás lehetőségét. A napirenden belül az egyes 

kisgyermek igényeit úgy kell kielégíteni, hogy közben a csoport életében is áttekinthető rendszer 

legyen, a gyermekek tájékozódhassanak a várható eseményekről, kiiktatódjon a felesleges 

várakozási idő. Ez egyben a csoport belső nyugalmát is biztosítja. 
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A napirend függ a gyermekcsoport életkori összetételétől, fejlettségétől, szükségleteitől, 

de befolyásolják azt az évszakok, az időjárás, a csoportlétszám és egyéb tényezők is. A napirend 

kialakításának további feltételei a személyi állandóság, a tárgyi feltételek, a jó munkaszervezés, 

a bölcsődei dajkával való összehangolt munka, a kisgyermekek otthoni életének, életritmusának 

lehetőség szerinti figyelembevétele. 

A családok támogatása a családban hatékonyan működő erőforrások felkutatására és 

ezen erőforrások eredményes működtetésére irányul, mely hozzájárul a család szocializációs 

funkciójának minél szélesebb körű kibontakozásához. Ez a megközelítés szem előtt tartja a 

családi nevelés elsődlegességét, a bölcsődei ellátás családi nevelésre való épülését. A 

kapcsolattartásnak, tájékoztatásnak több formája van, mindegyik más-más szerepet tölt be, ezért 

célszerű párhuzamosan minél többet alkalmazni belőlük. 

Napirendünk igazodik az évszakokhoz is: 

Őszi napirend (szeptembertől-novemberig): 

Időkeret: Tevékenység: 

06.30.-08.00. 

08.00.-08.30. 

08.30.-09.30. 

 

09.30-09.45. 

09.45.-11.00. 

 

11.00.-11.30. 

11.30.-12.00. 

12.10-15.00. 

15-00-16.30. 

Folyamatos érkezés, szabad játéktevékenység a csoportszobában. 

Reggeli 

Szabad játéktevékenység a csoportszobában, szükség szerint fürdőszoba 

használat 

Tízórai 

Időjárástól függően gondozási sorrendben készülődés az udvarra, játék a 

szabadban (rossz idő esetén a csoportszobában) 

Udvarról való bejövetel, fürdőszoba használat, játék 

Ebéd, fogmosás, fürdőszoba használat szükség szerint 

Pihenőidő 

Folyamatos ébredés, fürdőszoba használat, uzsonna, szabad játék, távozás 

Téli napirend (decembertől-februárig): 

Időkeret: Tevékenység: 

06.30.-08.00. 

08.00.-08.30. 

08.30.-09.30. 

 

09.30-09.45. 

Folyamatos érkezés, szabad játéktevékenység a csoportszobában. 

Reggeli 

Szabad játéktevékenység a csoportszobában, szükség szerint fürdőszoba 

használat 

Tízórai 
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09.45.-10.15. 

10.15.-11.00. 

 

11.00.-11.30. 

11.30.-12.00. 

12.10-15.00. 

15-00-16.30. 

Szabad játék a csoportszobában 

Időjárástól függően gondozási sorrendben készülődés az udvarra, játék a 

szabadban (rossz idő esetén a csoportszobában) 

Udvarról való bejövetel, fürdőszoba használat, játék 

Ebéd, fogmosás, fürdőszoba használat szükség szerint 

Pihenőidő 

Folyamatos ébredés, fürdőszoba használat, uzsonna, szabad játék, távozás 

Tavaszi napirend (márciustól-májusig): 

Időkeret: Tevékenység: 

06.30.-08.00. 

08.00.-08.30. 

08.30.-09.30. 

 

09.30-09.45. 

09.45.-11.00. 

 

11.00.-11.30. 

11.30.-12.00. 

12.10-15.00. 

15-00-16.30. 

Folyamatos érkezés, szabad játéktevékenység a csoportszobában. 

Reggeli 

Szabad játéktevékenység a csoportszobában, szükség szerint fürdőszoba 

használat 

Tízórai 

Időjárástól függően gondozási sorrendben készülődés az udvarra, játék a 

szabadban (rossz idő esetén a csoportszobában) 

Udvarról való bejövetel, fürdőszoba használat, játék 

Ebéd, fogmosás, fürdőszoba használat szükség szerint 

Pihenőidő 

Folyamatos ébredés, fürdőszoba használat, uzsonna, szabad játék, távozás 

Nyári napirend (júniustól-augusztusig): 

Időkeret: Tevékenység: 

06.30.-07.45. 

07.45.-08.30. 

08.30.-09.30. 

 

09.30-09.45. 

09.45.-11.00. 

11.00.-11.30. 

11.30.-12.00. 

12.10-15.00. 

 

Folyamatos érkezés, szabad játéktevékenység az udvaron 

Készülődés a reggelihez, fürdőszoba használat, reggeli 

Szabad játéktevékenység az udvaron időjárástól függően, szükség szerint 

fürdőszoba használat 

Tízórai a szabadban 

Játék a szabadban (rossz idő esetén a csoportszobában) 

Udvarról való bejövetel, fürdőszoba használat, játék 

Ebéd, fogmosás, fürdőszoba használat szükség szerint 

Pihenőidő 
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15-00-16.30. Folyamatos ébredés, fürdőszoba használat, uzsonna, szabad játék az udvaron, 

távozás 

 

 

A családok támogatásának módszerei 

 

A családlátogatás 

Fontosnak tartjuk, hogy a beszoktatás megkezdése előtt sor kerüljön az első 

családlátogatásra. Lehetőség szerint erre a kisgyermek ébrenléti idejében kerüljön sor. A 

családlátogatás célja a családdal való kapcsolatfelvétel, a kisgyermek és a szülők otthoni 

környezetben való megismerése. A családlátogatás arra is lehetőséget nyújt, hogy a szülő 

bővebben informálódjon a bölcsődei életről, jobban megismerje azt a kisgyermeknevelőt, akire 

gyermekét bízza. A családlátogatás fontos színtere a bizalmi kapcsolat megalapozásának, ami 

feltétele a későbbi jó együttműködésnek. Hátrányos helyzetű gyermekek esetében a 

családlátogatás, a gyermekjóléti szolgálat személyével egészül ki. 

 

Napi kapcsolattartás 

A napi kapcsolattartás célja a rövid, kölcsönös informálás a kisgyermek érzelmi 

állapotáról, hangulatáról, az öt érintő napi történésekről, változásokról. Az egyéni igények, 

kérések megfogalmazására is ezen alkalmakkor kerül sor. Az interakciós helyzetet a pozitív 

hangvétel jellemzi, de a negatív eseményekről is tényszerű tájékoztatás történik, a szakmai etikai 

szabályoknak és az időkereteknek megfelelően. 

 

Szülővel történő fokozatos beszoktatás 

Mini bölcsődénkben a szülővel történő fokozatos beszoktatás módszerét alkalmazzuk. 

Szakmailag elfogadott, és a helyi programban s a házirendben leírt alapján követjük, egyben 

figyelemmel vesszük a gyermek egyéni fejlődését. Az anya, az apa vagy más családtag jelenléte 

biztonságot ad, megalapozza a kisgyermeknevelő és a gyermek között az érzelmi kötődés 

kialakulását, ezzel a gyengéd átmenetet, az új környezethez való alkalmazkodást. A szülővel 

történő fokozatos beszoktatás folyamata során a kisgyermeknevelő tovább építi a bizalmi 
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kapcsolatot, a szülő információt kap a bölcsődei nevelés tartalmáról és a kisgyermekfejlődés 

sajátosságairól. Segíti a gyermeket a bölcsődei szokás, és szabályrendszer megismerésében, 

betartásában, biztonságérzetének kialakulásában. 

A kisgyermeknevelő korrekt tájékoztatással teremti meg az együttműködés feltételeit. 

A beszoktatás időtartama a gyermek alkalmazkodásának segítése érdekében legalább két hét. A 

gyermek bölcsődei életének kialakításánál igyekszünk figyelembe venni az otthoni szokásokat. 

A beszoktatás során a kisgyermeknevelő nem csak a gyermeket, hanem a családot is segíti. A 

szülő a beszoktatás során segíti a gyermek bölcsődei beilleszkedését, amelyhez figyelembe veszi 

a kisgyermeknevelő kéréseit. 

 

A beszoktatás menete: 

1. nap, hétfő: eltöltött idő: kb. 1 óra. A szülő és gyermek 10 órára érkezik. Játékidőben a 

gyermek a szülővel együtt ismerkedik a környezettel, a csoporttal, a kisgyermeknevelővel. A 

kisgyermeknevelő megfigyeli az egyéni sajátosságokat, a gyermek szokásait, a szülői attitűdöt. 

2. nap, kedd: eltöltött idő: kb. 1,5 óra. A szülő és a gyermek 10 és fél 12 között folytatja az 

ismerkedést. A szükséges gondozást a szülő végzi, a kisgyermeknevelő megfigyeli. A tízórait az 

anya kínálja a gyermeknek. 

3. nap, szerda: eltöltött idő: 2 óra. A szülő a gyermekkel 10 órára érkezik, folytatódik az 

ismerkedés. A szükséges gondozási műveleteket az anya végzi, a kisgyermeknevelő figyelemmel 

kíséri, törekszik a gyermekkel való kapcsolatfelvételre, apróbb gondozási műveletek 

kezdeményezésével nyit a gyermek felé. Amennyiben a kisgyermeknevelő úgy ítéli meg, az anya 

10 óra után rövidebb időre (1/4 óra) kimegy a csoportból, de bármikor visszahívható, gyakorolva 

ezzel az elválás, búcsúzás élményét. A tízóraival már a kisgyermeknevelő, az ebéddel az anya 

kínálja. 

4. nap. csütörtök: eltöltött idő: kb. 2,5 óra. A szülő és a gyermek 9,30 órára érkezik. A gyermek 

a bölcsődében már a kisgyermeknevelővel ebédel. A szükséges gondozási műveleteket még az 

anya végzi, de az anya távollétében a szükséges teendőket a kisgyermeknevelő végzi. A szülő kb. 

fél órát van távol, de a bölcsődei öltözőben van, ha a gyermeknek szüksége van rá, behívható. 

5. nap, péntek: eltöltött idő: 3 óra. A szülő és a gyermek 9 órára jönnek. A gondozási műveletek 

jelentős részét már a kisgyermeknevelő végzi. Az anya kb. 1 órára kimegy a csoportból, de 

bármikor visszahívható. Ebéd után már az ágyát is megmutatják a gyermeknek. 
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6. nap, hétfő: A beszoktatás menete ugyanaz, mint pénteken volt, de ebéd után a 

kisgyermeknevelő megmutatja az ágyát. 

7. nap, kedd: eltöltött idő: 3 óra. 9 órára jönnek a bölcsődébe. Az anya egyre többet van távol 

(általában fél 10- 12-ig). Ebéd után az anya altatja el a gyermeket és ébredéskor szintén jelen van. 

Ébredés után hazamennek. 

8. nap, szerda: eltöltött idő: 3,5 és 4 óra. 9 órára jönnek a bölcsődébe, az anya a délelőtt nagy 

részében távol van, a kisgyermeknevelő altatja el, a szülő délután 2 órára jön vissza. Ébredés után 

mennek haza. 

9. nap, csütörtök: eltöltött idő: kb. 5-6 óra. A gyermek 8-ra jön, a bölcsődében reggelizik a 

szülővel. A szülő reggeli után köszön el a gyermekétől és ébredés után jön érte. 

10. nap, péntek: eltöltött idő: kb. 7-8 óra. A gyermekkel 8-ra jönnek. A szülő már csak uzsonna 

után jön érte. 

 

Egyéni beszélgetés 

Az egyéni beszélgetés a kisgyermek fejlődéséről szóló részletes, kölcsönös tájékozódást 

vagy a hosszabb megbeszélést igénylő kérdések, nevelési problémák közös átgondolását szolgáló 

találkozási forma. Kezdeményezheti a szülő, és a kisgyermeknevelő is. A szakmai kompetencián 

túlmenő kérdésben kérhető egyéb szakember közreműködése. Ehhez a megbeszéléshez minden 

esetben biztosítjuk a nyugodt környezetet. 

 

A szülőcsoportos beszélgetések 

A szülőcsoportos beszélgetések nevelési évenként legalább három alkalommal 

szervezett tematikus beszélgetések a csoportba járó kisgyermekek szüleit foglalkoztató aktuális 

nevelési témákról. A csoportos beszélgetéseket a kisgyermeknevelő vezeti, a szülőkkel kialakított 

partneri viszonyra építve. A problémák megosztása, egymás meghallgatása segíti a szülői 

kompetenciaérzés megtartását. Lehetőség van az egymástól hallott helyzetkezelési módok 

továbbgondolására, ezáltal a saját viselkedésrepertoár bővítésére.  
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Szülői értekezlet 

Bölcsődén belül a szülői értekezlet a szülők általános és az adott gyermekcsoportra 

vonatkozó tájékoztatását, valamint a gyermekeket érintő, a szülőkkel közösen meghozandó 

döntések elősegítését szolgálja. Egy nevelési évben, minimum egy tartandó, (beszoktatások előtt) 

de a mini bölcsődét, vagy az adott gyermekcsoportot érintő különleges helyzetekben rendkívüli 

szülői értekezlet összehívására is sor kerülhet. 

 

Indirekt kapcsolattartási formák 

Az indirekt tájékoztatási formák jól kiegészítik a direkt kapcsolattartási formákat. Az 

írásbeli tájékoztatók (családi füzet, fejlődési napló, hirdetőtáblák, honlap, szórólap, közösségi 

oldalakon való megjelenések) lehetőséget adnak az ismeretterjesztésre. 

 

Sajátos nevelési igényű gyermek nevelése, gondozása, fejlesztése 

 

A bölcsőde biztosítja a napközbeni ellátást a sajátos nevelési igényű gyermek számára, 

egészséges gyermekekkel közös csoportban, abban az esetben, ha a korai fejlesztést más, a 

Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértő és Rehabilitációs Bizottság által kijelölt intézmény végzi. 

Ha mini bölcsőde csoportjában egy sajátos nevelési igényű, illetve korai fejlesztésre és 

gondozásra jogosult gyermeket látnak el, akkor legfeljebb hat gyermek nevelhető -gondozható a 

csoportban. Abban az esetben, ha kettő vagy három sajátos nevelési igényű, illetve korai 

fejlesztésre és gondozásra jogosult gyermeket látnak el, legfeljebb három gyermek nevelhető-

gondozható a csoportban. 

Ha a bölcsődei nevelési év közben állapítják meg a gyermek sajátos nevelési igényét, illetve korai 

fejlesztésre és gondozásra jogosultságát, a bölcsődei ellátás egyes formáinál az e rendeletben 

meghatározott sajátos nevelési igényű, illetve korai fejlesztésre és gondozásra jogosult 

gyermekek ellátására vonatkozó csoportlétszám legfeljebb a bölcsődei nevelési év végéig 

túlléphető. 

 

Gyermekélelmezés 

 

Az étkezést az intézmény beszállítója biztosítja a mini bölcsőde számára (napi 

négyszeri étkezés) is. Az étel a szakmai rendeleteknek megfelelően készül és kerül a 
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csoportszobába. Az ételek tálalása során a két konyhai kisegítő figyelembe veszi a 

kisgyermeknevelő javaslatait, illetve a gyermekek életkorát és egyéni fejlettségét. Kiemelten 

fontosnak tartjuk a jó minőségű gyermekélelmezést, ezért rendszeresen mindenre kiterjedő 

ellenőrzéssel kísérjük figyelemmel annak megvalósulását. Ételérzékenység esetén, csak 

szakorvosi javaslat által tudjuk biztosítani a gyermek étkeztetését. A gyermekek heti étrendjéről 

a szülőket rendszeresen előre tájékoztatjuk, amit a bölcsődei gyermekorvos is nyomon követ. 

 

Alapellátáson túli családtámogató szolgáltatások: 

Alapellátáson túli, a családi nevelést támogató szolgáltatásokra a mini bölcsődénknek jelenleg 

nincs kapacitása. 
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Az ellátás igénybevételének módja és az ellátottak köre 

 

A mini bölcsődei felvétel feltételeit a Gyvt. 42. § és a helyi szakmai programunk 

szabályozza. Az ellátást elsősorban az Adács településen állandó lakóhellyel rendelkező és 

életvitelszerűen ott tartózkodó kisgyermekes családok gyermekei részére biztosítjuk. A mini 

bölcsőde a három év alatt gyermekek nevelését, gondozását biztosító intézmény. Intézményünk 

tej-és főzőkonyha hiányában a két-három éves korú gyermekek ellátását tudja felvállalni.  

A gyermek felvehető annak az évnek az augusztus 31-ig, amelyben a harmadik életévét 

betölti. Amennyiben a gyermek szeptember l-e és december 3l-e között tölti be a harmadik 

életévét, a gyermek felvehető, ha a szülő, törvénye képviselő vállalja, hogy a gyermek ellátását 

a nevelési év végéig a mini bölcsőde biztosítja. Ha a gyermek a harmadik életévét betöltötte, de 

testi vagy szellemi fejlettségi szintje alapján még nem érett az óvodai nevelésre és óvodai 

jelentkezését a bölcsőde orvosa nem javasolja, bölcsödében nevelhető negyedik életévének 

betöltését követő augusztus 31-ig, ha a szülő, törvényes képviselő vállalja, hogy a gyermek 

ellátását a nevelési év végéig a mini bölcsőde biztosítja. A lejelentett gyermek szülője, törvényes 

képviselője mentesül a gyermek óvodai beíratásának kötelezettsége alól. 

Az ellátás önkéntes, szülő, törvényes képviselő kérelme által történik. A mini bölcsődei 

jelentkezési adatlap kitöltése mellett lehetőség van személyes elbeszélgetésre. 

Egyes esetekben a szülő, törvényes képviselő hozzájárulásával, a körzeti védőnő, a házi 

gyermekorvos, a család- és gyermekjóléti szolgálat, a gyámhatóság is kezdeményezheti a 

gyermek ellátását. 

Felvételi túljelentkezés esetén a szakmai vezető és az intézményvezető által összehívott 

bizottság dönt a felvehető gyermekekről. A bizottság 5 tagja: 

- a helyi védőnő,  

- helyi gyermekjóléti szolgálat képviselője,  

- a település jegyzője,  

- a mini bölcsőde szakmai vezetője és  

- az Adácsi Óvoda és Mini Bölcsőde intézményvezetője. 

A gyermekek felvétele folyamatos, a szülő által kitöltött felvételi kérelem kitöltésével. 

Bölcsődébe felvehető: minden olyan kisgyermek, akinek szülei, nevelői, gondozói 

valamilyen ok miatt nem tudják biztosítani a napközbeni ellátást. A gyermekvédelmi törvény az 

általános rendelkezéshez ad egy kisegítő szabályt, miszerint előnyben kell részesíteni a felvételi 
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eljárás során azon kisgyermeket, akinek szociális- vagy egyéb ok miatt egészséges fejlődése 

érdekében szükséges a bölcsődei nevelés, gondozás. A továbbiakban a gyermekvédelmi törvény 

42/A. §-a értelmében a bölcsődei felvételnél előnyben kell részesíteni azt a rendszeres 

gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermeket, akinek szülője, vagy más törvényes 

képviselője igazolja, hogy munkaviszonyban vagy munkavégzésre irányuló egyéb jogviszonyban 

áll. Védelembe vétel esetén a települési önkormányzat jegyzője kötelezi a szülőt, hogy 

folyamatosan vegye igénybe a gyermekek napközbeni ellátását. 

 

Az a kisgyermek vehető fel, aki a jogszabályi feltételeknek és a mini bölcsőde felvételi 

szabályzatában foglalt feltételeknek megfelel. A bölcsődei ellátást nyújtó intézményünk, 

szolgáltató családbarát intézményként hozzájárul a családok életminőségének javításához, a 

szülők munkavállalási esélyeinek növeléséhez. 

A felvételt nyert gyermekek szüleit az intézményvezető írásban értesíti.  

Ha a fenntartó eltérően nem rendelkezik, a keresőtevékenységet folytató vagy folytatni 

kívánó szülő legkésőbb a gyermek bölcsődei ellátásának megkezdését megelőző két héttel a 

bölcsődei ellátást nyújtó intézménynek, szolgáltatónak munkáltatói igazolást nyújt be, vagy 

bemutatja a leendő munkáltatójának igazolását arról, hogy a szülő nála alkalmazásban fog állni, 

megjelölve annak kezdő időpontját is. 

A beszoktatás szülővel történő, fokozatos: 10 nap szükséges, támogatva a gyermek 

biztonságérzetét. A beszoktatás fő célja, a gyermek fokozatos beilleszkedésének elősegítése és a 

szülő- gyermek- kisgyermeknevelő - kapcsolatának kialakítása, építése. 

Alapfeladatunk, a személyes gondoskodás keretein belül, a gyermekjóléti alapellátás 

rendszerében biztosítani 2 éves kortól 3 éves korig kisgyermekek napközbeni ellátását. 

 

Az ellátás megszűnése 

 ha a gyermek a 3. életévét betöltötte, és a bölcsődei gondozási - nevelési év végéhez ért 

(augusztus 31.). 

 ha gyermek testi vagy szellemi fejlettségi szintje alapján még nem érett óvodai nevelésre, 

a 4. évének betöltését követő augusztus 31-ig nevelhető és gondozható a mini bölcsödében, 

ezt követően szűnik meg az ellátás. 

 a szülő kérelmére. 

 a házirend többszöri súlyos megsértése esetén 
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 ha más nevelési intézményben felvételt nyert.  

 meg kell szüntetni annak a gyermeknek az ellátását, akinek orvosi szakvélemény szerint 

egészségi állapota miatt mini bölcsődében nem gondozható, illetve magatartás zavara 

veszélyezteti a többi gyermek fejlődését. 

 

A szolgáltatásról szóló tájékoztatás 

 

Házirend 

  

A házirend belső szabályozó dokumentum. Készítésénél irányadóak a bölcsődei nevelés 

alapelvei, feladatai, valamint a kisgyermekes családok, az intézményi dolgozók jogai, 

kötelezettségei. A bölcsőde feladata a gyermek napközbeni ellátása, harmonikus testi-szellemi 

fejlődésének elősegítése, szakszerű nevelés-gondozás, a családi nevelés tiszteletben tartása 

mellett. Az eredményes munkához elengedhetetlen a kölcsönös bizalom, az együttműködés. 

házirend az intézmény zavartalan működését segíti elő, a család és a mini bölcsőde 

együttműködésének kereteit adja meg. 

A házirendet a szülők a mini bölcsőde faliújságján bármikor megtekinthetik, továbbá helyi 

szakmai programunkban is elérhető, hozzáférést biztosítunk. 

A mini bölcsőde házirendje külön dokumentumban szerepel. 

 

A tájékoztatás módjai 

Az ellátás időtartama alatt a szülők gyermekük fejlődéséről, gyermekükkel kapcsolatos 

információkról tájékoztatást kaphatnak a napi kapcsolattartás alkalmával, a családi füzet útján, 

betekinthetnek a gyermekről vezetett fejlődési dokumentációba, lehetőség nyílik egyéni 

beszélgetésre is.  

A gyermekek étrendjét a mini bölcsőde faliújságján tekinthetik meg a szülők, ahol a heti 

étlap kifüggesztésre kerül. Az étlap tartalmazza a tápanyagértékeket, valamint az allergén 

összetevőkre vonatkozó információkat is. 
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A mini bölcsőde programjairól a szülők a napi kapcsolattartás alkalmával, a faliújságról, 

a családi füzetből, továbbá az internetes felületen található bölcsődei csoportban tájékozódhatnak.  

A szülők számára a szakmai program megismerését biztosítjuk, szakmai programunk 

megtekinthető az intézményvezető irodájában. 

 

Az érintett felek jogai, kötelezettségei 

A szülő jogai 

A gyermekek jogainak érvényesítése érdekében, a szülök a panaszaikkal az 

intézményvezetőhöz, szakmai vezetőhöz, illetve az Adácsi Óvoda és Mini Bölcsőde 

fenntartójához fordulhatnak. 

 A szülőt megilleti a gondozási-nevelési intézmény szabad megválasztásának joga. 

 Jogosult a gyermekét személyi illetve vagyoni ügyekben képviselni. 

 Megismerhesse a gyermekcsoport életét. 

 Megismerje a gondozás – nevelési elveket. 

 A szülő joga különösen, hogy megismerje mini bölcsődénk Szakmai Programját, 

Házirendjét, tájékoztatást kapjon az abban foglaltakról. 

 A szülő joga, hogy gyermeke fejlődéséről részletes és érdemi tájékoztatást, 

gondozásához, neveléséhez tanácsokat, segítséget kapjon. 

 A mini bölcsőde nyitott (csoporton belüli) rendezvényein részt vegyen. 

 

 

A szülő kötelessége 

 Kötelessége különösen, hogy gondoskodjon gyermeke testi, értelmi, érzelmi és erkölcsi 

fejlődéséhez szükséges feltételekről. 

 Biztosítsa gyermeke mini bölcsődei gondozás-nevelésben való részvételét. 

 Figyelemmel kísérje gyermeke fejlődését, gondoskodjék arról, hogy gyermeke 

beilleszkedjen a bölcsödébe és megadjon ehhez minden elvárható segítséget. 

 Rendszeres kapcsolatot tartson a gyermekével foglalkozó kisgyermeknevelővel. 

 Elősegítse gyermekének a közösségbe történő beilleszkedését, a mini bölcsődei, a 

közösségi élet magatartási szabályainak elsajátítását. 
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 A szülő köteles miden olyan, a gyermekével kapcsolatos körülményről, eseményről, a 

családi életét befolyásoló változásról, a gyermeke kisgyermeknevelőjét tájékoztatni, mely 

a gyermek mini bölcsődei életére kihatással bír, azt lényegesen befolyásolja, korlátozza. 

 

A gyermek jogai 

 emberi méltóságát tiszteletben tartsák, 

 a hátrányos megkülönböztetés minden formájától mentes gondozásban, nevelésben 

részesüljön, 

 segítséget kapjon a saját családjában való nevelkedéséhez, személyiségének 

kibontakozásához, a fejlődését veszélyeztető helyzet elhárításához, 

 a bántalmazással, az elhanyagolással szemben védelmet és biztonságos ellátást kapjon. 

 sérülés, tartós betegség esetén a fejlődését és személyisége kibontakozását segítő 

különleges ellátásban részesüljön 

 a fejlődésére ártalmas környezeti és társadalmi hatások, valamint az egészségére káros 

szerek ellen védelemben részesüljön; 

 emberi méltóságát tiszteletben tartsák, a bántalmazással - fizikai, szexuális vagy lelki 

erőszakkal —, az elhanyagolással szemben védelemben részesüljön; 

 

A Mini Bölcsőde dolgozóinak jogai, védelme 

A gyermekvédelmi rendszerben foglalkoztatott kisgyermeknevelő, bölcsődei dajka, a mini 

bölcsőde vezetője a gyermek közvetlen gondozása során hivatalból jár el, és e tevékenységével 

kapcsolatban a büntetőjogi védelem szempontjából közfeladatot ellátó személynek minősül. 

 

Folyamatos szakmai fejlődés 

Ahhoz, hogy intézményünkben színvonalas, eredményes munkát végezzünk, kiemelt 

figyelmet fordítunk a folyamatos szakmai fejlődésére. Ez magában foglalja az önképzést is, a 

kisgyermeknevelő feladata és kötelessége, hogy tudását szinten tartsa, gyarapítsa. A szakmai 

továbbképzések ehetőségét figyelemmel kísérjük és támogatjuk a kisgyermeknevelő részvételét. 

A kisgyermeknevelő pedagógusok előmeneteli rendszerében történő minősülését szorgalmazzuk. 

Előnyben részesítjük a programunkkal koherens szakmai továbbképzéseket és az Egri Pedagógiai 

Oktatási Központ által szervezett ingyenes továbbképzéseket. 
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Ellenőrzés 

A mini bölcsődében a Megyei kormányhivatal, hatósági ellenőrzés, illetve szakmai 

tevékenység ellenőrzése során szakértőt rendelhet ki, aki módszertani szakértőként működik 

közre. A mi bölcsődénkben a tevékenységek eredményességének, szakszerűségének, 

hatékonyságának vizsgálata elsősorban önellenőrzésként valósul meg. A szakmai vezető 

folyamatosan követi, ellenőrzi a munkáját és a többi dolgozó tevékenységét. A szakmai munkáját 

segíti a Heves megyei módszertani tanácsadó. 
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Mellékletek 

 

 

 

 

 

 

 

Megállapodás 

 

 

Amely létrejött .................................................................................. nevű 

gyermek törvényes képviselője, mint igénylő és az Adácsi Óvoda és Mini 

Bölcsőde Intézményvezetője, mint szolgáltató között határozatlan időre az 

alábbiak szerint: 

 

Az ellátott gyermek születési helye  

Neme  

Anyja neve  

Állampolgársága  

Lakóhelye  

Tartózkodási helye  

Törvényes képviselő neve  

Törvényes képviselő anyja neve  

Törvényes képviselő állampolgársága  

Törvényes képviselő születési helye, ideje  

Törvényes képviselő állampolgársága  

Törvényes képviselő neme  

Törvényes képviselő lakóhelye  

Törvényes képviselő tartózkodási helye  

 

Adácsi Óvoda és Mini Bölcsőde 3292 Adács, Akácfa utca 3.  

Tel.: 37/350-010, E-mail: akacovi3@freemail.hu 
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1. A bölcsődei ellátás kezdete ............... év ........ hó ........ nap. 

A bölcsődei ellátás várható befejezésének ideje: .................... év ....  ... hó

 nap. 

Az intézményi ellátás időtartama: határozott/határozatlan 

2. Az igénybevétel módja: önkéntes/határozat alapján 

3. A bölcsőde az 1997. évi XXXI. tv. alapján a gyermekek napközbeni ellátás 

keretében biztosítja a gyermekek számára: 

 szakszerű gondozást nevelést, a testi-lelki szükségletek kielégítését, 

fejlődést és a szocializáció elősegítését az intézmény előírásainak megfelelően, 

 a gyermek életkorának megfelelő étkezést, 

 a fejlődéshez szükséges egészséges, biztonságos környezetet, 

 egészségvédelmet, egészségnevelést, kultúrhigiénés szokások 

kialakulásának segítését, 

 egyéni bánásmódot, 

 megfelelő időt a szabadban tartózkodáshoz, 

 személyes higiénét, 

 korcsoportnak megfelelő játékeszközöket, 

 bölcsőde orvosi ellátást, 

 óvodai életre való felkészítést, 

 felmerülő problémák esetén segítségnyújtás lehetőségeit, a szolgáltatások 

elérhetőségeit. 

 

A szülő számára a bölcsőde biztosítja. 

1. A házirend és az ellátás megismerését, 

2. a beszoktatáshoz, adaptációhoz szükséges időt, feltételeket, 

3. tájékoztatást a gyermekével napközben történt eseményekről, 

4. rendszeres betekintést a kisgyermeknevelő által vezetett, a gyermek 

fejlődését nyomon követő dokumentációba,  

5. a szülőcsoportos beszélgetéseket, egyéni beszélgetéseket a 

kisgyermeknevelővel, vezetővel, 

6. tájékoztatók, étrend megismerését, 

7. gyermekük játéktevékenységébe való betekintést, 
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8. a bölcsőde által szervezett nyílt napokon való részvételt, 

9. panaszjog gyakorlását. 

10. személyes adatok védelmét, titoktartást. 

 

4. Térítési díj 

Mindenkori hatályos önkormányzati rendelet alapján. 

Ha a gyermek étkezéséről a szülő gondoskodik az külön megállapodás alapján 

történik, az Országos Tiszti Főorvosi Hivatal és az Országos Élelmezés-és 

Táplálkozástudományi Intézet állásfoglalásában meghatározottak szerint. A 

bölcsődei ellátás megszűnését követően az intézményvezető írásban 

tájékoztatja a szülőt a térítési díj visszafizetéséről, a visszafizetés módjáról. Az 

intézményvezető írásban keresi fel azt a törvényes képviselőt is, akinek térítési 

díj hátraléka van. 

 

5. A törvényes képviselő kötelessége, hogy  

 a bölcsődei házirendet betartsa, 

 az ellátáshoz szükséges igazolásokat, dokumentációt 

beszerezze,együttműködjön a gyermeke ellátásban közreműködő 

személyekkel, 

 a térítési díjra vonatkozó előírásokat betartsa. 

 

6. A törvényes képviselő tudomásul veszi, hogy a bölcsődei ellátás 

megszűnik: 

 Ha a gyermek betöltötte a 3. életévét és a bölcsődei gondozási-nevelési 

év végén, vagy ha még nem érett az óvodai nevelésre a 4. életév betöltését 

követő augusztus 31-én. 

 Ha a felvételt követően a szülő a gyermeke részére a bölcsődei ellátást 

egybefüggően 15 napon át, bejelentés nélkül-igazolatlanul-nem veszi igénybe. 

 Ha a bölcsődeorvos szakvéleménye szerint a gyermek egészségi állapota 

miatt bölcsődében nem gondozható. 
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 Meg kell szüntetni annak a gyermeknek az ellátást, aki a bölcsődeorvos 

szakvéleménye szerint egészségi állapota miatt bölcsődében nem gondozható, 

illetőleg magatartászavara veszélyezteti a többi gyermek fejődését. 

 

7. Az intézményvezető a bölcsődei ellátást megszünteti, ha: 

 a törvényes képviselő a házirendet ismételten súlyosan megsérti, 

 az óvodába felvételt nyer. 

 

Nyilatkozom, hogy az intézményvezető tájékoztatását tudomásul veszem. A 

megállapodásban foglaltakat megismertem, megértettem, elfogadom. 

 

Adács, .....................................................................................  

 

 ..........................................   ..........................................  

Igénylő/törvényes képviselő                            Intézményvezető 
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Zárószó 

 

„Minden gyermekben megvan a cselekvési vágy és a világmindenség megismerésének igénye, 

csak annak kibontakoztatását kell elősegíteni.” 

Maria Montessori 

Munkánkat Maria Montessori gondolatait képviselve végezzük, arra törekszünk, hogy a 

kisgyermek élményekhez, tapasztalatokhoz jusson a játéktevékenység során, csakúgy, mint a 

gondozási helyzetekben, felerősödjön benne a világ megismerésének vágya. 

 

A programot készítették: 

Kis Alexandra kisgyermeknevelő-szakmai vezető 

Farkas Mónika főigazgató 

 

A szakmai program érvényességének ideje: a fenntartó jóváhagyásával lép hatályba, határozatlan 

időre.  

Felülvizsgálata: jogszabályváltozásnak megfelelően.  

Szakmai program készítésének dátuma: 2025. augusztus 21. 

  



 

48 

 

 

Szakmai programunk alapdokumentumai 

15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti, 

gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairól és működésük 

feltételeiről 

1992.évi XXXIII. törvény a közalkalmazottak jogállásáról 

1997. évi XXXIII. törvény a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról 

A bölcsődei nevelés-gondozás országos alapprogramja (2017) 

A bölcsődei nevelés-gondozás szakmai szabályai (2012) 
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Legitimációs záradék 

 

A Nyuszi Mini Bölcsőde Szakmai Programját az intézmény alkalmazotti köre megismerte és 

elfogadta. 

Adács, 2025. augusztus 21. 

 

Szakmai Program formájában és tartalmában a Gyvt. és a 15/1998. NM rendelet 4/A §-ában 

foglaltaknak megfelel. A bölcsődében tett előzetes látogatása során a szakmai program 

elkészítésben segítséget nyújtott Farkasné Farkas Aranka Mária a bölcsődei ellátás és 

kisgyermekgondozás-nevelés szakértője.  

  

Intézmény OM azonosító: 

031387 

Főigazgató: 

 

 

.................................................................. 

aláírás 

Legitimációs eljárás 

Szakmai vezető: 

 

 

................................................................... 

aláírás 

Szülők nevében: 

 

 

.................................................................... 

aláírás 

A fenntartó nevében: 

 

………………………………………… 

Soha Márton  

Adács Község Polgármestere 

 

Dokumentum jellege: Nyilvános 

 

Érvényesség ideje: 2025. szeptember 15-től 

 

 

 

 

P.h. 
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A Nyuszi Mini Bölcsőde 2025. szeptember 15-től hatályos Házirendjét a szülők megismerték, 

annak tartalmát elfogadják.  

 

Adács, 2025. szeptember 15.     Adács, 2026. szeptember 1. 

 

 ………………………………………………….  …………………………………………………. 

 

 ………………………………………………….  …………………………………………………. 

  

 ………………………………………………….  …………………………………………………. 

  

 ………………………………………………….  …………………………………………………. 

  

 ………………………………………………….  …………………………………………………. 

  

 ………………………………………………….  …………………………………………………. 

  

 ………………………………………………….  …………………………………………………. 

  

 ………………………………………………….  …………………………………………………. 

 

 ………………………………………………….  …………………………………………………. 

 

 ………………………………………………….  …………………………………………………. 

 


