
Általános, keretjellegű napirendünk 

 

630 Óvodanyitás 

630-830 
Gyülekező  

Szabad játéktevékenység 

830-1100 

 

Párhuzamos tevékenységek: szabad játék, szabadon választott 

tevékenység, 

Testápolási teendők, tízórai, nagyobb csoportokban naposi tevékenység 

 Óvónő által kezdeményezett tevékenységek: 

  Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 

 

 Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

 Külső világ tevékeny megismerése csoportban és helyszíni 

környezetben, matematikai képességek megalapozása 

 Verselés, mesélés 

 Mozgásos tevékenység. Heti egy alkalommal szervezett 

mozgásfejlesztés, esetenként vízhez szoktatás a nagyobb csoportokban. 

 

1100-1200 Öltözködés, játék, mozgás a szabadban, levegőzés. 

1200-1300 

 

Átöltözés, testápolási teendők, ebéd, fogmosás, előkészület a pihenéshez. 

Altatás mesével, énekkel. 

1300-1500 Pihenés, egyéni és életkori sajátossághoz igazodó ébredés. 

1500-1700 

 

Párhuzamos tevékenységek: testápolási teendők uzsonna, szabad játék, 

óvónő által kezdeményezett tevékenység. 

 

 


